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Belangrijke informatie

Voor u ligt het boekje met het cursusaanbod van Bint seizoen 2022-2023.

We zijn heel blij dat we onze cursussen weer aan moegen bieden. Met zorg
hebben we een breed cursusaanbod samengesteld met daarin een aantal
nieuwe workshops en cursussen. We hopen u hiermee te kunnen verrassen.

U bent van harte welkom in onze workshops of cursussen die geschikt zijn voor
iedereen, van jong tot oud!

(CURSUS) LOCATIES BINT

Sint-Michielsgestel Meander, Meanderplein 3a, 5271 GC St.M.Gestel
Berlicum de Run, Runweg 11b, 5258 BK Berlicum
Berlicum Durpsherd,Kerkwijk 61,5258 KD Berlicum

Den Dungen Litserborg, Litserstraat 2, 5275 BV Den Dungen
VAKANTIES

Herfst 24-10-2022  t/m 28-10-2022

Kerst 26-12-2022 t/m 06-01-2023
Voorjaar/Carnaval 20-02-2023 t/m 24-02-2023

Mei 01-05-2023 t/m 05-05-2023

Zomer 17-07-2023  t/m 25-08-2023

CONTACT

Lia Bik - Foolen Communicatie, cursusplanning & organisatie
Telefoon 073-55154 32 (Sint-Michielsgestel)
Telefoon 073-503 42 64 (Berlicum)

E-mail |.bik-foolen@bintwelzijn.nl

Website www.bintwelzijn.nl

Postadres Postbus 168, 5270 AD St.M.Gestel

START CURSUSSEIZOEN

12 september 2022 (tenzij anders vermeld)



Inschrijfvoorwaarden

U verbindt zich bij inschrijving aan de volgende voorwaarden:

« uschrijftin voor de gehele cursus/workshop, bij afmelding na inschrijving
betaalt u € 25,- annuleringskosten

«  bijafmelding na ontvangst van de uvitnodiging bent u het volledige
cursusgeld verschuldigd

+  bij beéindiging of opzegging van de cursus gedurende het cursusseizoen
blijft u lesgeld verschuldigd voor de gehele cursus, tenzij er ernstige
onvoorziene omstandigheden zijn waarin Bint anders oordeelt

« ingeval van teruggave van cursusgeld blijft u in ieder geval € 25,-
annuleringskosten verschuldigd

«  bijinschrijvingen gedurende het seizoen betaalt u €15,-
administratiekosten en het aantal nog resterende lessen

Verder behoudt Bint zich het recht voor om de cursusduur aan te passen aan het
aantal cursisten, bij aanvang van de cursus of indien de groepsgrootte tijdens het
cursusseizoen terugloopt.
In de praktijk betekent dit voor de taalcursussen:

10 cursisten 30 lessen

9 cursisten 29 lessen

8 cursisten 28 lessen

7 cursisten 27 lessen

B cursisten 26 lessen

S cursisten 25 lessen

Bovenstaande heeft geen gevolgen voor de prijs van uw cursus/workshop.
Aan de inhoud van het cursusboekje kunnen geen rechten worden ontleend.
Prijzen zijn onder voorbehoud.



Hoe inschrijven voor een cursus
of workshop?

Alle inschrijvingen dienen te lopen via onze website www.bintwelzijn.nl
Hieronder volgt een instructie. Mocht u er niet uit komen, dan kunt u altijd even
bellen of mailen met Bint: 073-5515432 of cursus@bintwelzijn.nl
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ga naar onze website: www.bintwelzijn.nl

ga naar Cursussen

kies een van de cursussen door er op te klikken

klik onderaan op ‘inschrijven’

wanneer ‘inschrijven’ er niet meer bij staat is de cursus volgepland en kunt
u mailen naar |.bik-foolen@bintwelzijn.nl voor een eventuele wachtplaats
vul het inschrijfformulier in

u ontvangt per mail een automatische bevestiging van deze inschrijving
via de website

let op: de inschrijving is dan nog niet definitief

op het moment dat u een persoonlijke bevestigingsmail ontvangt van
Bint waarin staat dat u ingeschreven bent voor de cursus/workshop, is de
inschrijving definitief.

www.bintwelzijn.nl




Cursussen & Workshops




Kinderatelier ruimtelijke vormgeving

Het kinderatelier dat is dé plek voor al jouw creatieve ideeén! Met jouw fantasie
maak je steeds weer nieuwe ‘kunstwerken'. ledereen kan op eigen niveau aan
de slag met allerlei verschillende materialen, zoals hout, verf, klei, gips, pa-
pier-maché, textiel, karton en nog veel meer. En zo leer je ook nog eens mooi
heel veel over kleuren, vormen en kunst! We beginnen de les met een opdracht,
laat je inspireren door de voorbeelden en andere kunstenaars en volg vanuit
daar je eigen weg naar een hele nieuwe creatie. Laat die fantasie dus maar stro-
men, je bent welkom bij het kinderatelier!

Prijs:  €126,00 Tijden:  wo.mi.15.30-17.30 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Inge Lavrijssen
Duur:  12x2uur

Toelichting: Cursusprijs: inclusief materiaal
Deze cursus bestaat normaliter uit 2 lesblokken van 12 lessen. Inschrijven kan per lesblok.
Deelname vanaf + 7 jaar.




Kinderatelier tekenen/schilderen

Vind jij tekenen en schilderen ook zo super leuk en wil je hier nog veel meer
over leren? Dan is deze cursus tekenen en schilderen voor kinderen écht iets
voor jou! We maken een ontdekkingsreis langs verschillende technieken, mate-
rialen en nieuwe ideeén. Ondertussen leer je ook van alles over kleuren, vormen
en ruimtelijkheid. Het ‘goed leren kijken’, het tekenen van je eigen ideeén en
gebruik van je fantasie komt vitgebreid aan bod. Tekenen wat je leuk vindt dat
is het allerbelangrijkste! We gebruiken veel voorbeelden en kijken ook naar het
werk van andere kunstenaars, maar de allergrootste kunstenaar dat ben je zelf!
Kom dus snel en ontdek hier je tekentalent!

Prijs:  €8700 Tijden:  ma.mi.15.30-17.00 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel do.mi. 15.30-17.00 vur
Duur:  12x15uur Docent: Inge Lavrijssen

Toelichting: Cursusprijs: inclusief materiaal
Deze cursus bestaat normaliter uit 2 lesblokken van 12 lessen. Inschrijven kan per lesblok.
Leeftijd deelname: vanaf + 7 jaar.




Kinderatelier CreaBea

Ben jij ook zo gek op tekenen? Lijkt het je leuk om te leren hoe je een tekening
maakt die “echt” (realistisch] lijkt? Stap voor stap leg ik je uit hoe je dit het beste
kunt aanpakken. Ik heb er ontzettend veel zin in en hoop er samen met jou een
feestje van te maken. Je kunt meer dan je denkt! Ervaring is niet nodig, iedereen
kan tekenen en werkt op zijn of haar eigen tempo. Plezier in het tekenen staat
voorop, dan volgt de rest vanzelf.

Prijs: €7500 Tijden: za.mo.10.00 -11.30 vur
Locatie: Den Dungen (Litserborg) Docent: Maartje van der Aa
Duur: 10 x15uur

Toelichting: Deze cursus bestaat uit een lesblok van 10 lessen. Dit lesblok kan in het 2de
deel van het seizoen nogmaals aangeboden worden. Deelname vanaf 8 jaar.




Haal meer vit LinkedIn

Steeds meer mensen gebruiken LinkedIn. Sommigen zweren er zelfs bij als
kanaal om nieuwe klanten te werven. Maar hoe zet je LinkedIn optimaal in?
Daar kom je achter tijdens deze workshop, die bedoeld is voor werkenden/on-
dernemers die al een profiel hebben en actiever willen worden. Evelien Broers
deelt in één avond al haar tips en tricks. Dit komt aan bod: hoe optimaliseer je je
profiel? Wat is de beste manier om nieuwe connecties te maken?

Hoe kan je meer posten? Na de sessie kan je zelf aan de slag om deze kennis in
praktijk te brengen. Evelien heeft meer dan 6 jaar ervaring op het gebied van
marketing & communicatie. Naast haar werk als communicatiemanager heeft
ze haar eigen bedrijf ‘Helder taaladvies.

De Iste bijeenkomst is vooral informatie vergaren en de 2de bijeenkomst is het uitwisselen
van ervaring en aandachtspunten of dilemma’s bespreken.

Prijs:  €40,00 Tijden: diav.19.30-21.00 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Evelien Broers
Duur:  2x15uur

Toelichting: We richten ons in deze cursus op de leeftijdscategorie 25 - 30/45 jarigen.
In overleg kan daar van afgeweken worden.
Lesdata: 1 oktober 2022 en 7 maart 2023.




Fotoboek maken

Wilt u altijd nog eens van een serie digitale foto’s (vakantie of familiefeest) een
fotoboek maken? Dan biedt Bint de mogelijkheid om in een workshop van 4 bij-
eenkomsten je eigen fotoboek samen te stellen. Aan de orde komen:, gewenste
foto's selecteren en indien nodig bijsnijden, verbeteren, etc., fotoboek maken bij:
Kruidvat, Hema, Albelli, etc.?? (keuze wordt gemaakt in overleg). , foto’s plaatsen,
tekst toevoegen, aantal pagina’s bepalen, fotoboek definitief vaststellen

Prijs: €3700 Tijden: vrmo.9.30 - 11.30 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docenten: Sjef van Hulten
Duur:  4x2uur Theo Verbruggen

Toelichting: U maakt uw fotoboek op uw eigen tablet (Apple of Android) of laptop.
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Werken met de Android tablet - basis

De Tablet heeft een grote vlucht genomen de afgelopen jaren. De eenvoudige
bediening en de handzame grootte maken het mogelijk om, overal in huis en
op alle plaatsen waar WiFi beschikbaar is, te surfen op het net, te e-mailen, te
communiceren via Skype en vele andere praktische software te gebruiken. De
Tablet (alle merken, behalve Apple) werkt met het besturingssysteem Android.
Voor de cursus wordt gebruik gemaakt van een Samsung Galaxy Tab 3, maar
voor veel andere merken is de cursus ook geschikt omdat de functies groten-
deels hetzelfde werken, ook voor de latere Android-versies. Omdat de versies
zo veelzijdig zijn wordt er geen standaard cursusboek meer gebruikt. De cursus
wordt in kleine groep gegeven en op basis van intensieve begeleiding. In deze
cursus van 6 lessen leert u stap voor stap om te gaan met de belangrijkste func-
ties, zoals e-mailen, surfen op het web, installeren van en het werken met apps,
foto’s, muziek, enz.

Prijs:  €56,00 Tijden: wo.mo.10.00-12.00
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Theo Verbruggen
Duur:  6x2uur

Toelichting: Voorwaarden voor deelname:
Bij deelname aan deze cursus gaan wij er van uit dat u in het bezit bent van een Tablet (alle
merken, behalve Apple) en thuis beschikt over WiFi.




Werken met de iPad - basis

De iPad is een gebruiksvriendelijk apparaat met veel mogelijkheden. In deze
cursus leert u stap voor stap de belangrijkste functies van de iPad kennen, zoals
e-mailberichten verzenden en ontvangen, websites opzoeken op het internet,
werken met verschillende apps en gebruikmaken van de camera. Middels een
leerboek kunt u thuis de verschillende handelingen opzoeken en oefenen.

Prijs:  €56,00 Tijden: vrmo.9.30 - 11.30 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Sjef van Hulten
Duur:  6x2uur

Toelichting: Cursusboek: € 24,95
Voorwaarden voor deelname:
Bij deelname aan deze cursus gaan wij er van uit dat u zelf in het bezit bent van een iPad.
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Windows 10

Deze cursus is bedoeld voor diegenen die nog geen ervaring hebben met een
computer. In 8 lessen leert u omgaan met de computer. Het opstarten van pro-
gramma’s, het leren maken en bewerken van eenvoudige tekst, het maken van
mappen en bestanden en het indelen daarvan zijn belangrijke onderdelen in het
gebruik van de computer. Ook maken we u vertrouwd met internet en e-mail,
zodat v al snel zelfstandig kunt internetten en e-mailen.

Prijs:  €7400 Tijden: wo.mo.10.00-12.00 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Theo Verbruggen
Duur:  8x2uur

Toelichting: Voorwaarden voor deelname: Bij deelname aan onze computercursussen
gaan wij er van uit dat u zelf in het bezit bent van een computer of laptop met de benodigde
software en beschikt over internet en een emailadres. Cursusboek: + € 24,95.




Kunstgeschiedenis-Moderne kunst

We bespreken per les het werk van één kunstenaar uit de 20e en 2le eeuw.
Volgen zijn of haar ontwikkeling vanaf het vroege tot latere werk. Het gaat dan
om een schilder, beeldhouwer, fotograaf of architect. Soms kijken we naar rele-
vante kunstenaars uit voorgaande eeuwen of we nemen een (maatschappelijk)
kunstthema als onderwerp. We volgen dus het werk van een heel kunstenaars-
leven, gaan in op de stijl en de stroming die er bij kan horen en de relatie met
de periode en de maatschappij waarin de kunstenaar leeft en werkt. Ook kan er
aandacht besteed worden aan tentoonstellingen van komend seizoen. Enkele
voorbeelden van kunstenaars voor dit seizoen zijn: De Impressionist Camille
Pisarro, schilder, vormgever en architect Henry van de velde, Fauvist Kees van
Dongen, architect en Bauhausdirecteur Walter Gropius, beeldhouwster Barbara
Hepworth, de veelzijdige en niet makkelijk Joseph Beuys e.a.

Prijs:  €16700 Duur: 14 x2uur (Ix/14 dg)
Locaties + Tijden: ocent:  Christ School
Berlicum di.mo.10.00-12.00 uur

Sint-Michielsgestel ~ do.mo. 89:30-11:30 vur

Toelichting: Cursusprijs: inclusief lesmaterialen.
De lesdata zijn opvraagbaar bij Bint.




55+ Sportief

Wekelijks een uurtje sporten met leeftijdgenoten in Sporthal Theereheide.
ledere week een uurtje sportief genieten. Met elkaar hebben we een warming
up, gericht op het losmaken van de spieren, licht verhogen van de ademhaling
en hartslag. Hierna gaat een groep aan de slag met volleybal, badminton of

een andere teamsport en een groep gaat aan de slag met mobiliteit, kracht en
uithoudingsvermogen. Dit alles onder begeleiding van een bevoegd docent op
het gebied van bewegen voor senioren! Na het sporten is er, voor wie dat wil,
gelegenheid om wat te drinken in de kantine. Alle 55 plussers kunnen meedoen
en we passen het sporten aan op de mogelijkheden van de deelnemers. De
eerste les mag u vrijblijvend proberen of deze activiteit voor u geschikt is. U bent
van harte welkom!

Prijs:  €138,00 Tijden:  wo.mi.14.30-15.30 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel (Theereheide) ~ Docent: Frank van de Wiel
Duur:  30x1uur

Toelichting: Leslocatie: sporthal Theereheide.




60+ Wandelen, ademen en yoga

Zin om te wandelen in combinatie met ademhalings- en balansoefeningen?

We starten iedere wandeling met enkele rek- en strekoefeningen en wandelen
daarna ongeveer 5 km door de prachtige omgeving van Sint-Michielsgestel.
ledere week een wisselende route, zowel verhard als door de bossen en langs de
Dommel. Het wandelen wisselen we af met ademhalings- en yoga oefeningen,
zodat het goed vol te houden is. ledereen kan meelopen, van beginnende tot
gevorderde wandelaar en Yoga. We wandelen verschillende routes en starten en
eindigen altijd op dezelfde locatie, zodat deze makkelijk met de fiets, te voet of
auto bereikbaar is. Blijf bewegen, ontspannen en genieten. Loop je mee?

Prijs:  €69,00 Duur:  10x1Suur
Locaties en Tijden: Docent: Jennifer Roose
Sint-Michielsgestel ma.mo. 09.30 -11.00 vur

Berlicum do.mo. 09.00-10.30 uur

Toelichting: De startlocatie wordt in de uitnodiging bekend gemaakt.




Hatha Yoga / Yin Yoga ma.mo.

Door alle dagelijkse drukte willen we onszelf wel eens vergeten. En ook zo ons
lichaam. Je lichaam en ademhaling beheersen zijn de belangrijkste pijlers van
de hatha yoga. In Hatha yoga beoefen je de asana’s (oefeningen) en werk je
tevens aan de ademhaling. Het gaat steeds om jouw lichaam en jouw grens. Er
is geen goed of fout in yoga, en er bestaat geen perfecte houding. Yin yoga geeft
ruimte in je lichaam, je hoofd, en in je hart. De houdingen bij Yin yoga zijn vooral
gericht op het versoepelen en versterken van het bindweefsel en gewrichten. In
Yin yoga worden de asana’s (oefeningen) langer vastgehouden, zo heb je meer
tijd om je lichaam te verkennen en je gedachten los te laten. Yin yoga bestaat
voornamelijk uit zittende en liggende oefeningen. We streven bij Yin yoga geen
perfectie na maar leren luisteren naar ons lichaam. Yoga is voor iedereen!

Prijs:  €180,00 Tijden: ma.mo. 8.45 - 9.45 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel ma.mo. 10.00-11.00 uur
Duur:  32x1uur Docent: Jutta Weber

Toelichting: Tijdens de lessen heeft u nodig: een badlaken, een kussentje en een dun mat-
je om op te liggen. Draag gemakkelijk zittende kleding. Voor tijdens de ontspanning
kan een trui/vest aangenaam zijn.




Hatha Yoga / Yin Yoga di.av.

Door alle dagelijkse drukte willen we onszelf wel eens vergeten. En ook zo ons
lichaam. Je lichaam en ademhaling beheersen zijn de belangrijkste pijlers van
de hatha yoga. In Hatha yoga beoefen je de asana’s (oefeningen) en werk je
tevens aan de ademhaling. Het gaat steeds om jouw lichaam en jouw grens. Er
is geen goed of fout in yoga, en er bestaat geen perfecte houding. Yin yoga Yin
yoga geeft ruimte in je lichaam, je hoofd, en in je hart. De houdingen bij Yin yoga
zijn vooral gericht op het versoepelen en versterken van het bindweefsel en
gewrichten. In yin yoga worden de asana'’s (oefeningen) langer vastgehouden,
zo heb je meer tijd om je lichaam te verkennen en je gedachten los te laten. Yin
yoga bestaat voornamelijk uit zittende en liggende oefeningen. We streven bij
Yin yoga geen perfectie na maar leren luisteren naar ons lichaam. Yoga is voor
iedereen!

Prijs:  €225,00 Tijden: diav.19.00-20.15 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Jutta Weber
Duur:  32x125uur

Toelichting: Tijdens de lessen heeft u nodig: een badlaken, een kussentje en een dun mat-
je om op te liggen. Draag gemakkelijk zittende kleding. Voor tijdens de ontspanning
kan een trui/vest aangenaam zijn.




Saswitha Yoga

Hatha yoga is een vriendelijke, prestatieloze vorm van yoga en is voor iedereen
geschikt om te doen, ongeacht conditie of leeftijd. Het doen van yoga kan ervoor
zorgen dat je leniger en sterker wordt, je vitaliteit toeneemt, dat je je beter kunt
concentreren én ontspannen. Saswitha yoga is een vorm van Hatha yoga die uit-
gaat van de eenheid van lichaam en bewustzijn, waarbij de adem de verbinding
vormt. Kenmerkend is de manier waarop je de adem gebruikt als middel om in
jezelf die verbinding te ervaren. Een les Saswitha yoga bevat een evenwichtige
verdeling tussen staande, zittende en liggende houdingen waarbij alle bewe-
gingsmogelijkheden van de wervelkolom en gewrichten aan bod komen. In elke
oefening zoek je naar het juiste evenwicht tussen ontspanning en kracht. De
oefeningen variéren van subtiel tot uitdagend en kunnen aangepast worden aan
ieders mogelijkheden. De les wordt afgesloten met een liggende eindontspan-
ning waardoor een complete ervaring ontstaat.

Prijs:  €22500 Tijden: wo.av.19.00-20.15 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Astrid van Gogh -
Duur:  32x1.25uur van de Langenberg

Toelichting: Tijdens de lessen heeft u nodig: een badlaken, een kussentje en een dun matje
om op te liggen. Draag gemakkelijk zittende kleding. Voor tijdens de ontspanning
kan een trui/vest aangenaam zijn.




Yoga Nidra

Yoga Nidra is een geleide meditatie en visualisatie waarbij lichaam en geest in
een diepe staat van ontspanning wordt gebracht. Tijdens de Yoga Nidra begeleid
ik je naar een staat van Zijn waarbij het lichaam volledig ontspannen is en de
geest helder en wakker. Je hoeft alleen maar naar mijn stem en aanwijzingen
te luisteren, al het andere gaat vanzelf. Ik begeleid je in een reis door het li-
chaam met volledige aandacht. Je keert volledig naar binnen en bereikt diepere
niveaus van bewustzijn. Bijzonder aan de Yoga Nidra is de Sankalpa, een besluit
van dieper persoonlijk verlangen of intentie van iets dat je wilt bereiken of ver-
anderen in je leven. Na de Yoga Nidra oefening “ontwaak” je uit een diepe staat

van rust en ontspanning.

Prijs: £€69,00 Tijden: wo.av. 20.30-21.30 uvur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Astrid van Gogh -
Duur: 9 x1uur (1 x per maand) van de Langenberg

Toelichting: Wat heb je nodig? Een dekentje of warm kleed om op te liggen (lekker zachte
ondergrond) en een dekentje/kleed om onder te liggen. Eventueel een kussentje.
Draag gemakkelijk zittende kleding. Lesdata zijn opvraagbaar bij Bint .




Stoelyoga

Yoga die wordt beoefend op een stoel en bestaat uit milde houdingen en
bewegingen. Deze ontspannen bewegingsvorm heeft een positieve invloed op
lichaam en geest. Door regelmatig stoelyoga te beoefenen, zul je een positief
effect merken. De manier van bewegen is laagdrempelig, waardoor het toegan-
kelijk is voor iedereen. Het geeft je rust in je hoofd en meer energie. Ben je jong,
oud, mobiel of niet mobiel, iedereen kan er zijn voordeel uit halen. Het gaat hier
over samen bewegen met vertrouwen en respect voor elkaar.

Prijs:  €180,00 Tijden:  ma.mi.13.00-14.00 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Inge Roep
Duur:  32x1uur

Toelichting: Draag bij voorkeur gemakkelijk zittende kleding.




Tai Chi Chuan

Doelstelling is eenheid van lichaam en geest, waardoor harmonie met jezelf en
je leefomgeving. Bewegen is gezond en maakt blijvend gezonder. Minimaal 2,5
uur per week bewegen helpt al om je gezondheid te verbeteren.(CBS) De bewe-
gingen in de Tai Chi zijn niet moeilijk en helpen je te concentreren en de aan-
dacht op jezelf te richten. Spanningen te ontdekken in je lijf, om ze vervolgens
los te kunnen laten. Geef jezelf tijd om met deze manier van bewegen kennis

te maken. Na de les ervaar je meer rust en voel je je lichaam beter. De meeste
mensen slapen ook dieper na de les. Je hoofd leren leeg te maken oefenen we
elke les. Voor iedereen, leeftijd, lenigheid, sportiviteit e.a. zijn niet van belang. Tot
ziens !

Prijs:  €22500 Duur: 32 x125uur
Locaties en Tijden: Docent: Henny Zerstegen
Sint-Michielsgestel  di.mo. 11.00-12.15 uur

Berlicum di.mi. 13.00-14.15 vur

Toelichting: Het is van belang dat u gemakkelijk zittend, licht schoeisel draagt.
Tijdens de eerste les zal de docent dit ook nog nader met u bespreken.
Verder kunt u, naar behoefte, een handdoek meebrengen.




Verbeter je Leefstijl

De noodzaak om gezonder te leven is sinds corona pijnlijk duidelijk geworden!

Gelukkig kun je je gezondheid verbeteren door het verbeteren van je leefstijl. In

de cursus “Verbeter je Leefstijl” vertelt Sandra van den Berg, leefstijlcoach bij

Stap voor Stap leefstijlcoaching, over de BRAVO gedragingen: Bewegen, Roken,

Alcohol, Voeding en Ontspanning. In 6 bijeenkomsten van 90 minuten neemt

Sandra je stap voor stap mee in de wereld van gedragsverandering.

Je krijgt informatie over:

+ Hoe je brein werkt in relatie tot gewoontegedrag

« Jeleert hoe beweging, voeding, slapen, stress en ontspanning elkaar
versterken

+ Je leert wat (jouw) verleidingen zijn en wat je ermee kunt doen.

De cursus is bedoeld voor mensen die een combinatie van informatie en prakti-

sche tips willen over hoe ze hun leefstijl kunnen (en liefst ook gaan) verbeteren.

Prijs:  €90,00 Tijden: wo.mo.10.00-11.30 vur
Locatie: Den Dungen (Litserborg) Docent: Sandravan de Berg
Duur:  6x15uur

Toelichting: Zijn de deelnamekosten een beletsel zijn om deel te nemen dan kunnen we
daar over praten. Vanuit een gemeentelijk budget kunnen we in de kosten of een deel ervan
voorzien. Cursusdata: 2 en 30 november, 21 december, 18 januari, 22 februari en 22 maart.




Engels conversatie

De bedoeling van deze cursus is om over allerlei alledaagse onderwerpen te
gaan discussiéren (‘'subjects of debate’). U kunt uw eigen inbreng leveren door
middel van korte ‘talks and interviews aan het begin van de les. Grammatica en
idioom komen ook aan bod, de grammatica echter slechts zijdelings. De nadruk
ligt op conversatie. Dit alles gebeurt in een ontspannen sfeer zodat u zich me-
teen op uw gemak zult voelen en als het ware ‘spontaneously’ gaat converseren,
in het Engels dan. T hope to see you in september’. ‘Kind regards’

Prijs:  €230,00 Tijden: diav.19.30-21.00 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Chris Voets
Duur: 30 x15uur

Toelichting: Het aantal lessen is gerelateerd aan het aantal deelnemers. Lees hiervoor
onze inschrijfvoorwaarden op de site en in het cursusboekije. De kosten voor het nog door
uzelf aan te schaffen idioomboek zijn + € 25,-.




Nederlandse taal nieuwkomers

Als je de taal goed spreekt, krijg je meer zelfvertrouwen om mee te doen in de
Nederlandse samenleving. Bovendien is het gezellig en motiverend om samen
actief met Nederlands bezig te zijn. Dus wil je extra oefenen met het spreken
van de Nederlandse taal op Al of A2 niveau? Of ben je nog bezig je voor te be-
reiden op het inburgeringsexamen en kun je nog wat extra hulp gebruiken? Of
hoef jij niet in te burgeren, maar beheers je de taal nog niet goed genoeg? Dan
is deze Nederlandse taalles iets voor jou! In een kleine groep wordt vooral veel
aandacht besteed aan spreken, luisteren, begrijpend lezen en schrijven. We oe-
fenen veel met het maken van goede zinnen en oefenen met grammatica. Ook
doen we leuke taalspelletjes om op een ontspannen manier je woordenschat te
vergroten. Daarnaast doe je op deze manier kennis op van de maatschappij en
maak je kennis met de Nederlandse cultuur.

Prijs: €000 Tijden:  ma.mi.13.30-15.30 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Elize Broeren
Duur:  30x2uur

Toelichting: Tijdens de basisschoolvakanties is er geen taalles. Na aanmelding vindt er
eerst een intakegesprek plaats.
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Beeldende vormgeving

Deze cursus geeft u een 3 dimensionaal creatieve vorming met verschillende
materialen zoals steen, klei, boetseerwas, Inspirerende voorbeelden helpen
hierbij van grote Beeldhouwers zoals Henry More, Brancussi, Jean Arp. Ook
eigen ontwerpen zijn zeer welkom. Sommige materialen zijn aanwezig of kunt
u op advies kopen.

Prijs:  €288,00 Tijden:  do.mo. 09.30-12.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docenten: Anneke Janssen
Duur:  25x25uur Piet Steenbakkers

Toelichting: Cursusprijs: exclusief materiaal.




Beeldhouwen

Graag wil ik jullie in deze cursus de kunst van het beeldhouwen en hetgeen
daarbij van belang is om dat op een professionele manier te gaan doen, leren.
Een proces van het aftasten over welke vaardigheden je beschikt en hoe daar
vorm/vitdrukking aan te geven d.m.v. beeldhouwen. Ik ben zowel schilder als
beeldhouwer, en volgde mijn opleiding aan de Academie voor Beeldende Kunst
Sint Joost in Breda. Sinds 1976 werk ik als vrij beeldend kunstenaar. Ik werk bij
voorkeur met hardsteen en marmer. Door deze natuurlijke materialen staat het
werk in nauw contact met de elementen. In mijn beelden leg ik de nadruk op de
eigenheid van het materiaal, door gebruik te maken van de tegenstelling tussen
grof bewerkte en gepolijste vlakken vergroot ik die spanning.

Prijs:  €288,00 Tijden: diav.19.00-22.00 vur
Locatie: Berlicum (de Run) Docent: Wim Lemmens
Duur:  21x3uur

Toelichting: Cursusprijs: exclusief materiaal.




Bloemschikken

In deze cursus komen het verruimen van uw kennis en vaardigheden in de
verschillende bloemschiktechnieken ruim aan bod. Er zal zoveel mogelijk
gewerkt worden met bloemen die in het betreffende seizoen beschikbaar zijn.
In gezamenlijk overleg wordt vervolgens de bloemkeuze voor de volgende les
bepaald. U leert heel concrete dingen zoals b.v. bloemen op draad zetten maar
ook het kijken naar de kleur en vorm van bloemen en zien wat zoal bij elkaar
past, de compositie bepalen. Uw kennis van bloemen en planten zal in de loop
van het seizoen zeker toenemen. Deze cursus kenmerkt zich door de gemoe-
delijke, laagdrempelige sfeer tijdens de lessen, waarbij men elkaar stimuleert
en prikkelt tot vaak zeer verrassende, creatieve uitingen die kunnen leiden tot
leuke resultaten.

Prijs:  €101,00 Tijden:  di.mi.13.30-15.30 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Joke Mauriks
Duur:  14x2uur (1x14dg)

Toelichting: Per les koopt u zelf de bloemen die met elkaar afgesproken worden.
De cursus wordt 1 x 14 dagen gegeven. Lesdata zijn opvraagbaar bij Bint.




Bronsgieten

In deze cursus creéer je zelf een object in brons. Je gaat bezig met het vormge-
ven in was, het aankanalen en het invormen in een vuurvaste massa. Het brons-
gieten doet de bronsgieter. Na afkoelen ga je verder met het ciseleren (afwerken
van het brons] en het patineren. Er worden in de cursus 1a 2 beelden gemaakt
met een maximale hoogte van 35 cm. De volgende stappen komen in de cursus
aan bod: uitleg van het proces van bronsgieten boetseren van een wassen beeld
het beeld voorzien van kanalen het beeld invormen in een vuurvaste massa gie-
ten bij de bronsgieter in Veen afwerken van het brons en patineren (op locatie in
Veen). De data van gieten en patineren worden tijdens de cursus vastgesteld.

Prijs: €288,00 Tijden: ma.av.19.00-22.00 uur
Locatie: Berlicum Docent: Hans Nijhof
Duur:  21x3uur

Toelichting: Cursusprijs: exclusief materiaal. Bij deze cursus moet u rekening houden met
relatief hoge materiaalkosten in vergelijking met andere creatieve cursussen.




Eigentijds quilten

In deze cursus werkt ieder op zijn eigen niveau aan een werkstuk. Dit is een
werkstuk waar je al mee bezig bent, maar kan ook een nieuw werkstuk zijn.
Hierdoor kan iedereen meedoen, van beginner tot gevorderde, van traditioneel
tot art. De les bestaat uit een beetje theorie en vooral veel zelf doen. Doordat er
aan diverse werkstukken gewerkt wordt, ontstaat er een gevarieerd aanbod van
technieken die de aandacht krijgen. Af en toe wordt er een workshopje aan-
geboden, om een specifieke techniek toe te lichten. Bijvoorbeeld appliqueren.
Basisbenodigdheden: lapjes stof, garen, naald, stofschaar, papierschaar, (kleer-
makers) potlood, (quilt)liniaal, eventueel snijmat en rolmes. Specifieke quiltma-
terialen zijn niet noodzakelijk maar maken het werken vaak wel gemakkelijker.
In de lessen kun je het gebruik ervan ook altijd eerst testen om te zien of het
wat voor je is.

Prijs:  €138,00 Duur:  12x25 uur Ix/14 dgn.
Locaties en Tijden: Docent: Gerie Lammers
Sint-Michielsgestel do.mo. 09.30-12.00 uur

Berlicum do.av. 19.30-22.00 uur

Toelichting: Cursuspris: exclusief materiaal.
Lesdata zijn opvraagbaar bij Bint.




Fotografie - beginners

Leer je camera kennen Je hebt een fotocamera, maar weet niet zo goed hoe
deze werkt? Deze cursus is een ideale start om het maximale uit je camera te
halen. Er wordt vitleg gegeven over de knoppen en instellingen, en je leert hoe
je in bepaalde situaties je camera in moet stellen. Tijdens de les wordkt er uit-
gebreid geoefend met je eigen camera. We behandelen de basisfuncties zoals
belichtingscompensatie, ISO waarden, flitsen, diafragma, sluitertijd, witbalans
etc. Les Siis een praktijkles, we gaan een wandeling maken en oefenen met de
instellingen in verschillende situaties.

Prijs:  €93,00 Tijden: diav.19.00-21.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel do.mo. 69.30-11.30 vur
Duur:  6x2uur Docent: Denise van der Stappen

Toelichting: Cursusprijs: inclusief materiaal.
Startdata cursussen: do.mo. 15 sept. 2022 en do. di.av. 29 nov. 2022




Fotografie - vervolgcursus

Wanneer je de techniek van je camera goed beheerst, is deze cursus een goede
vervolgcursus! In deze cursus leer je beter fotograferen. We behandelen ie-
dere les een ander thema. De thema'’s zijn Licht, Landschap, Macro, Portret,
Avond, Panorama, Architectuur en Reportage fotografie. Er wordt uitgebreid
vitleg gegeven over het betreffende thema, welke punten zijn belangrijk bij het
onderwerp en welke instellingen op je camera gebruik je? Aan de hand van pre-
sentaties in PowerPoint krijg je voorbeelden te zien. Over elk thema krijg je een
huiswerkopdracht die aan het begin van de volgende les besproken wordt. Deze
besprekingen vormen een belangrijk onderdeel van de cursus.

Prijs:  €12500 Tijden: diav.19.00-21.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel do.mo. 09.30-11.30 uur
Duur:  8x2uur Docent: Denise van der Stappen

Toelichting: Cursusprijs: inclusief materiaal
Startdata cursussen: di.av. 27 sept. 2022 en do.mo. 10 nov. 2022




Workshop Fotograferen met je Smartphone

Wilt u graag beter leren fotograferen met uw smartphone? En alle camera-
mogelijkheden van uw telefoon leren kennen? Dan is deze workshop geschikt
voor u! In deze workshop leert u welke mogelijkheden er zijn, en wat bepaalde
instellingen doen. Ook leert u hoe u uw foto’s kunt bewerken met filters. Na de
vitleg gaan we buiten oefenen en krijgt u uitleg en tips.

Prijs:  €2500 Tijden: do.mo. 09.00-12.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Denise van der Stappen
Duur:  1x3uur

Toelichting: Workshopdatum: 3 nov. 2022
Je dient zelf te beschikken over een Smartphone.




Workshop Herfstfotowandeling

Bij deze fotowandeling gaan we de mooie herfstkleuren vastleggen! Je krijgt
vitleg over de beste instellingen en tips over standpunten en compositie.

Prijs: €2500 Tijden: za.mo. 09.00-12.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Denise van der Stappen
Duur:  1x3uur

Toelichting: Workshopdatum: 15 oktober 2022
Verzamellocatie: Zegenwerp 1C, 5271 NC Sint-Michielsgestel




Workshop Lentefotowandeling

Bij deze lentefotowandeling gaan we de mooie, ontluikende natuur fotograferen
bij Halder! U krijgt uitleg over instellingen op uw camera, compositie en belich-
ting. We gaan Landschap- en Macrofoto’s maken, waarbij u onderweg tips krijgt
over standpunten en achtergronden.

Prijs: €2500 Tijden: za.mo. 09.00-12.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Denise van der Stappen
Duur:  1x3uur

Toelichting: Locatie: Kasteel Nieuw Herlaar, Halder 6, Sint-Michielsgestel
Workshopdatum: 22 april 2023 Je dient zelf te beschikken over een fototoestel.




Keramiek

We gaan heerlijk werken met klei. ledereen is vrij om te maken wat hij of zij wil.
Je kunt naar eigen ontwerp iets maken, maar met een mooi plaatje van Pin-
terest kom je natuurlijk ook een heel eind. Al doende maak je kennis met veel
verschillende aspecten van keramiek. Van de basistechnieken, het vormgeven,
het afwerken met glazuren en engobes. Ook giettechnieken met simpele zelfge-
maakte mallen kunnen aan bod komen. Plezier in het werken staat voorop. Een
positieve sfeer en van elkaar leren zijn daarbij heel belangrijk. Je zult merken
dat je steeds meer nieuwe mogelijkheden ontdekt. De docent ondersteunt en
begeleid je daarbij. Werken met je handen, met klei: Heerlijk om op adem te
komen.

Prijs: €288,00 Tijden: wo.mo. 09.30-12.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel do.av. 19.30-22.00 vur
Duur:  25x25uur Docent: Ad van der Staak

Toelichting: Cursuspris: exclusief materiaal




Levensverhaal schrijven

De cursus ‘levensverhaal schrijven’ nodigt uit om je schrijfbrein te oefenen en

je schrijfspieren te trainen zodat jouw creatieve schrijftalent zwart op wit komt
te staan. Met jouw levensverhaal als onderwerp, leer je je leven in het licht te
zetten. Voorafgaand aan elke bijeenkomst krijg je thuisopdrachten mee. De
vitgewerkte opdrachten lees je aan elkaar voor tijdens de volgende bijeenkomst.
Tijdens de 6 bijeenkomsten van twee-en-een-half uur, komen ook nieuwe op-
drachten en leuke dichtvormen langs. De cursus is chronologisch opgebouwd en
elke les zal over een tijdvak van zeven jaar gaan. je hebt alleen een schrijfboekje
of schrift nodig en een pen waar je fijn mee schrijft. “duizend schrijvers kunnen
beter schrijven dan ik, maar niemand schrijft zoals ik’

Prijs:  €69,00 Tijden: diav.19.00-21.30 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Marjan Heerkens
Duur:  6x2.5uur (1x/14 dg)

Toelichting:
Lesdata: 8 en 22 november, 6 en 20 december 2022, 10 en 24 januari 2023.




Mozaiek

Deze mozaiekgroep is opgezet door oudcursisten die op eigen initiatief wekelijks
werken aan hun mozaiekcreaties. Zij kunnen je informeren over de basistech-
nieken van het maken van een mozaiek. Je kunt tweedimensionaal werk maken
of een oude vaas, een kastje of tafel van een nieuw mozaiekjasje voorzien. Je
maakt zelf een ontwerp. D.m.v. kloppen, knippen en snijden ga je tegels van
verschillende kleuren in de gewenste vorm brengen. Daarna worden de tegels
met lijm aangebracht op het object. Naast het ‘schilderen met tegels’ kun je ook
andere materialen verwerken in je werkstuk zoals spiegelstukken, kiezels, glas
en servies. Na het uitharden van de lijm kan het werkstuk gevoegd worden. Je
gaat zelf het voegcement aanmaken, inwassen en schoonmaken. Dan nog even
napoetsen en je mozaiek is klaar! Ga de uitdaging aan, je bent welkom!

Prijs: €46,00 Tijden: vrmi.13.30-16.00 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel Coordinator: Ine Groenendaal
Duur:  10x25uur

Toelichting: Kosten exclusief materialen.




Basiscursus tekenen

Voor deze cursus hoeft u geen vooropleiding te hebben en het maakt niet vit
op welke leeftijd u begint, maar u dient wel affiniteit met tekenen en/of schil-
deren te hebben en gemotiveerd te zijn. Veelvuldig oefenen eist veel geduld en
concentratie. De basistechnieken worden geleerd en verwerkt in eenvoudige
oefentekeningen zoals tekenen in perspectief en een hierbij passende stille-
ven-opdracht. Omdat ik ‘het ambacht, de kunde’ zie als vast onderdeel van
tekenen (en schilderen) vind ik dat het net zo belangrijk is om een vaste hand te
hebben als ook een geoefend oog. Ik richt mij ook op het bestuderen van zowel
op inhoudelijke vakkennis als op voorbeelden bespreken en bekijken van grote
tekenaars, schilders en beeldhouwers vanuit de geschiedenis. Het is niet alleen
het oefenen in tekenen maar ook weten hoe een tekening wordt opgebouwd en
hoe die ‘in elkaar’ zit en hoe belangrijk het compositiegevoel is. Daarbij is deze
basiscursus tekenen onontbeerlijk.

Prijs:  €27500 Tijden: do.av.19.00-22.00 uur

Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Jeanne Bok
Duur:  20x3uur

Toelichting: Cursusprijs is exclusief materialen.




Tekenen/schilderen

Een beginnend cursist en een ervaren cursist kunnen in deze cursus tegelijker-
tijd aan het werk. ledereen stelt zijn eigen programma samen en gaat daarmee
aan de slag. Dat wil zeggen: Als je wilt leren tekenen, dan ga je gedurende een
vast te stellen periode tekenen. Maar een gevorderd tekenaar / schilder kan hier
ook zijn / haar eigen ontwikkeling volgen. Je leert vooral kijken en weergeven:
studie van voorwerpen, perspectief, kleurgebruik, materialenleer, compositie.

Prijs:  €309,00 Tijden: di.mi.13.30-16.00 vur
Locatie: Sint-Michielsgestel wo.av. 19.00-21.30 vur
Duur:  27x25uur Docent: René Reijnen

Toelichting: Cursusprijs: exclusief materialen.
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Tekenen/schilderen naar thema

In deze cursus staat de individuele begeleiding van de deelnemers voorop. Zij
bepalen zelf in welke techniek en met welke materialen er gewerkt wordt. Dat
kan zijn met potloden, pen en inkt, houtskool, aquarel, acryl en eventueel met
olieverf (liefst op waterbasis) om er een paar te noemen. Ook kiest men zelf in
beginsel het onderwerp of het thema dat de aanleiding kan vormen voor het
werk. De eigen voorkeur en interesse speelt een belangrijke rol hierbij. Het is
daarom zeer aan te raden een map met beeldmateriaal en foto’s of voorstudies
en schetsen aan te leggen. Natuurlijk kan bij dit alles hulp geboden worden,
suggesties en vitleg gegeven worden en overleg plaats vinden. Naast het maken
van het teken- en schilderwerk zijn eigen ontwikkeling, inzicht, vaardigheid en
voldoening de doelen. Twee keer per seizoen besteden we de ochtend aan het
bespreken van het gemaakte werk.

Prijs:  €309,00 Tijden: wo.mo. 09.30-12.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Christ School
Duur:  27x2,5uur

Toelichting: Cursusprijs exclusief materialen.




Vrij tekenen en schilderen

Voorop staat het plezier dat wordt beleefd aan het schilderen/tekenen in
groepsverband. In deze cursus leer je vrij te schilderen/tekenen, waarbij ruimte
is voor eigen expressie. Je kunt werken aan de hand van materiaal wat je zelf
meeneemt, zoals bijv. foto’s van afbeeldingen, maar je kunt ook zonder een van
tevoren opgezet plan te maken je ideeén die tijdens het schilderen ontstaan, op
een eigen manier uitwerken. Samen met je docent kijk je naar wat bij jou past
en wat jij wil ontwikkelen. Tijdens de cursus krijg je oefeningen en informatie
over kleurgebruik, compositie, verschillende materialen en technieken die je
kunt gebruiken. Er kan zowel met potlood, houtskool, acryl, pastelkrijt, aquarel
als olieverf gewerkt worden. Deze cursus is geschikt voor beginners en gevor-
derden.

Prijs:  €309,00 Duur:  27x25uur
Locaties en Tijden: Docent: Kim Kivits
Berlicum di.mi. 13.30-16.00 uur

Sint-Michielsgestel ~ do.mo. 09.30-12.00 uur

Toelichting: Cursuspris: exclusief materialen.




Trainingen & Voorlichting




Bijeenkomst: Filosofiegespreksgroep

In filosofie gespreksgroep is geen babbelgroepje, we buigen ons o.a. over the-
ma's zoals “zingeving”, spiritualiteit, religie, kunst en andere actuele onderwer-
pen. Gezamenlijk wordt er een thema gekozen, of een gedicht of een stukje (b
dat is opgenomen van de TV ) daar zit een bepaalde structuur aan vast.

De ochtenden vinden plaats op locatie bij Like van Beurden.

Voorafgaand aan de deelname aan deze groep vindkt er altijd een korte intakege-
sprekje plaats waarin uw verwachtingen en interesses besproken worden ter
informatie vooraf.

Prijs: € 2,50 per bijeenkomst Gespreksleider: Like van Beurden
Locatie: Den Dungen
Tijden: nog onbekend

Toelichting: Voor meer informatie over deze gespreksgroep kunt u gaan naar onze
website www.bintwelzijn.nl




Bijeenkomst: Rouwverwerking bij overlijden

Een dierbare verliezen is een ingrijpende gebeurtenis in je leven. Verdriet en
rouw zijn normale en natuurlijke reacties op het verlies van een naaste. Wie
rouwt, doet dat op z'n eigen manier en in zn eigen tempo, maar iedereen heeft
te maken met verdriet en pijn. Hoe ga je om met het verlies van een dierba-

re? Een gebeurtenis die je het gevoel kan geven dat niets er meer toe doet.
Toch moet of wil je verder met je leven. Weet je niet hoe, kun je wel wat steun,
herkenning of erkenning gebruiken, of wil je delen hoe je met een verlies bent
omgegaan? We gaan in gesprek over rouw en hoe je daarmee om kan gaan,
welke emoties er bij komen kijken, reacties van de omgeving, lichamelijke
klachten maar vooral luisteren we naar je persoonlijke ervaringen. Het helpt om
aandacht te besteden aan hoe jij je verlies verwerkt en je bewust te worden hoe
jouw rouwproces eruit ziet. Zo voorkom je het gevoel dat je de grip verliest.

Prijs:  €309,00 Tijden: nog onbekend
Locatie: Den Dungen Gespreksleider: Maud Goossensen
Duur:  3x2uur Sociaal werker Bint

Toelichting:




Financieel beheer als kleine ondernemer

Maak je je zorgen om je bedrijf, je bedrijfsvoering? Ervaar je beperkingen in je
aanpak van je financién? Mis je iemand waarmee je kunt bespreken waar je
tegenaan loopt? Wil jij ook collega ZZP er treffen om uit te wisselen? Heb je in je
opleiding het stukje financieel management gemist? En tal van dit soort vragen
leven bij bijna iedere beginnende ondernemer. Wat bieden wij hierin aan als
antwoord middels deze cursus? Hoe ziet de basis van een bedrijf met een ge-
zond financieel management er uit? Wat is daarbij belangrijk. Wat is er nodig om
een wankele basis stabieler te maken. Op een kernachtige manier gaan we de
zaken die van belang zijn voor een gezond financieel management doornemen
met elkaar. Basisfuncties van financieel management zoals de administratie
(boekhouding) en de het verwerken van informatie, tijdig sturen of bijsturen van
zaken worden behandeld met als doel een stabiele onderneming te realiseren.
Uitgangspunt succesvol financieel management bereiken.

Prijs:  €13500 Tijden: 19.00-22.00 uur
Locatie: Sint-Michielsgestel Docent: Geurt Brouwer
Duur:  3x3uur

Toelichting: “IN 7 STAPPEN NAAR EEN SUCCESVOL FINANCIEEL MANAGEMENT"
Lesdata: 17 november, 1 en 8 december 2022.




Voorlichting: Gezond zorgen als mantelzorger

Het klinkt zo eenvoudig. Je gaat, wanneer dat nodig is, zorgen voor iemand waar
je van houdt of waar je een goede band mee hebt. Je man, je vrouw, je kind, een
van je ouders, een vriendin of buur. De gewoonste zaak van de wereld. Toch?
Mantelzorg is inderdaad heel gewoon, maar de praktijk van alledag kan zwaar
zijn. Je eigen leven kan in de knel komen en soms ligt overbelasting op de loer.
Goed voor jezelf zorgen is een voorwaarde om de zorg voor anderen vol te kun-
nen houden. Hoe zorg je als mantelzorger goed voor jezelf?

Prijs: €0,00 Tijden: nog onbekend

Locatie: Sint-Michielsgestel Gespreksleider: Maud Goossensen

Duur:  1x2uur Sociaal werker Bint
Toelichting:

Betreft alle mantelzorgers binnen de gemeente Sint-Michielsgestel, dus in alle dorpskernen.







BINT voor welzijn & ondersteuning




