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U verbindt zich bij inschrijving aan de volgende voorwaarden:

•	 u schrijft in voor de gehele cursus/workshop, bij afmelding na 
inschrijving betaalt u € 25,- annuleringskosten

•	 bij afmelding na ontvangst van de uitnodiging bent u het volledige 	
cursusgeld verschuldigd

•	 bij beëindiging of opzegging van de cursus gedurende het 
cursusseizoen blijft u lesgeld verschuldigd voor de gehele cursus, 
tenzij er ernstige onvoorziene omstandigheden zijn waarin Bint anders 
oordeelt

•	 in geval van teruggave van cursusgeld blijft u in ieder geval € 25,- 		
annuleringskosten verschuldigd

•	 bij inschrijvingen gedurende het seizoen betaalt u € 15,- 			 
administratiekosten en het aantal nog resterende lessen

Verder behoudt Bint zich het recht voor om de cursusduur aan te 
passen aan het aantal cursisten, bij aanvang van de cursus of indien de 
groepsgrootte tijdens het cursusseizoen terugloopt. 
In de praktijk betekent dit voor de taalcursussen: 
            10 cursisten 30 lessen 
             9 cursisten 29 lessen 
             8 cursisten 28 lessen 
             7 cursisten 27 lessen 
             6 cursisten 26 lessen 
             5 cursisten 25 lessen 

Bovenstaande heeft geen gevolgen voor de prijs van uw cursus/workshop.
Aan de inhoud van het cursusboekje kunnen geen rechten worden 
ontleend.
Prijzen zijn onder voorbehoud.

InschrijfvoorwaardenBelangrijke informatie

(CURSUS) LOCATIES BINT
Sint-Michielsgestel		  Meander, Meanderplein 3a, 5271 GC St.M.Gestel
Berlicum		  de Run, Runweg 11b, 5258 BK Berlicum
Den Dungen		  Litserborg, Litserstraat 2, 5275 BV Den Dungen

VAKANTIES
Herfst		  14-10-2023    	 t/m     22-10-2023
Kerst                    		  23-12-2023    	 t/m     07-01-2024
Voorjaar/Carnaval        		 10-02-2024     	 t/m     18-02-2024
Mei                       		  27-04-2024     	 t/m     05-05-2024
Zomer                    		  06-07-2024     	 t/m     18-08-2024

CONTACT
Lia Bik - Foolen 		  Communicatie, cursusplanning & organisatie
Telefoon		  073-551 54 32 	 (Sint-Michielsgestel) 
Telefoon		  073-503 42 64 	 (Berlicum)
E-mail		  l.bik-foolen@bintwelzijn.nl 
Website		  www.bintwelzijn.nl

START CURSUSSEIZOEN
18 september 2023 (tenzij anders vermeld)

Voor u ligt het boekje met het cursusaanbod van Bint seizoen 2023–2024.

We zijn heel blij dat we onze cursussen weer aan moegen bieden. Met zorg 
hebben we een breed cursusaanbod samengesteld met daarin een aantal nieuwe 
workshops en cursussen. We hopen u hiermee te kunnen verrassen. 

U bent van harte welkom in onze workshops of cursussen die geschikt zijn voor 
iedereen, van jong tot oud!
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Cursussen &  WorkshopsHoe inschrijven voor een cursus
of workshop?

Alle inschrijvingen dienen te lopen via onze website www.bintwelzijn.nl
Hieronder volgt een instructie. Mocht u er niet uit komen, dan kunt u altijd even 
bellen of mailen met Bint: 073-5515432  of cursus@bintwelzijn.nl

1.	 ga naar onze website: www.bintwelzijn.nl
2.	 ga naar ‘Cursussen’
3.	 kies een van de cursussen door er op te klikken
4.	 klik onderaan op ‘Inschrijven’
5.	 wanneer  ‘inschrijven’ er niet meer bij staat is de cursus volgepland 

en kunt u mailen naar l.bik-foolen@bintwelzijn.nl voor een 
eventuele wachtplaats

6.	 vul het inschrijfformulier in 
7.	 u  ontvangt per mail een automatische bevestiging van deze 

inschrijving via de website 
8.	 let op: de inschrijving is dan nog niet definitief
9.	 op het moment dat u een persoonlijke bevestigingsmail ontvangt 

van Bint waarin staat dat u ingeschreven bent voor de cursus/
workshop, is de inschrijving definitief.

www.bintwelzijn.nl
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Kinderatelier tekenen/schilderen 
Vind jij tekenen en schilderen ook zo super leuk en wil je hier nog veel 
meer over leren? Dan is deze cursus tekenen en schilderen voor kinderen 
écht iets voor jou!  
We maken een ontdekkingsreis langs verschillende technieken, materi-
alen en nieuwe ideeën. Ondertussen leer je ook van alles over kleuren, 
vormen en ruimtelijkheid.  Het ‘goed leren kijken’, het tekenen van je 
eigen ideeën en gebruik van je fantasie komt uitgebreid aan bod. 
Tekenen wat je leuk vindt dat is het allerbelangrijkste! We gebruiken veel 
voorbeelden en kijken ook naar het werk van andere kunstenaars, maar 
de allergrootste kunstenaar dat ben je zelf!  
Kom dus snel en ontdek hier je tekentalent!

Prijs: 	 € 90,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 12 x 1,5 uur

Tijden:	 ma.mi. 15.30-17.00 uur
	 do.mi. 15.30-17.00 uur
Docent:	 Inge Lavrijssen

Toelichting:  Cursusprijs: inclusief materiaal.
Deze cursus bestaat normaliter uit 2 lesblokken van 12 lessen. Inschrijven kan per lesblok.  
Leeftijd deelname: vanaf ± 7 jaar

Kinderatelier ruimtelijke vormgeving

Het kinderatelier dat is dé plek voor al jouw creatieve ideeën! Met jouw 
fantasie maak je steeds weer nieuwe ‘kunstwerken’.  Iedereen kan op 
eigen niveau aan de slag met allerlei verschillende materialen, zoals hout, 
verf, klei, gips, papier-maché, textiel, karton en nog veel meer. En zo leer 
je ook nog eens mooi heel veel over kleuren, vormen en kunst!  We be-
ginnen de les met een opdracht, laat je inspireren door de voorbeelden 
en andere kunstenaars en volg vanuit daar je eigen weg naar een hele 
nieuwe creatie.  Laat die fantasie dus maar stromen, je bent welkom bij 
het kinderatelier!

Prijs: 	 € 130,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 12 x 2 uur

Tijden:	 wo.mi. 15.30-17.30 uur
Docent:	 Inge Lavrijssen

Toelichting: Cursusprijs: inclusief materiaal  
Deze cursus bestaat normaliter uit 2 lesblokken van 12 lessen. Inschrijven kan per 
lesblok.  Deelname vanaf ± 7 jaar.
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Vragen over je Smartphone of iPhone, tablet of iPad

Moet ik een update uitvoeren op mijn telefoon? 
Hoe kun ik een app-bericht doorsturen? Hoe kun ik een foto maken en 
deze versturen? Allerlei vragen waar u het antwoord niet op weet.   Wij 
kunnen u daarbij de helpende hand bieden!   
Wat kunt u verwachten: een bijeenkomst van ca. twee uur waarin twee 
deskundigen u oplossingen aanreiken voor de vragen die u hebt.

Prijs: 	 € 9,50
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 1 x 2 uur

Tijden:	 vr.mo. 9.30-11.30 uur
Docent:	 Theo Verbruggen
	  Sjef van Hulten

Toelichting: 
Breng je Smartphone-iPhone, Android tablet of iPad (waar het over gaat) mee.

Fotoboek maken
Wilt u altijd nog eens van een serie digitale foto’s (vakantie of familie-
feest) een fotoboek maken? Dan biedt Bint de mogelijkheid om in een 
cursus van 4 bijeenkomsten van 2 uur je eigen fotoboek samen te stellen.  
Aan de orde komen: 
* gewenste foto’s selecteren en indien nodig bijsnijden, verbeteren, etc. 
* fotoboek maken bij: Kruidvat, Hema, Albelli, etc.?? (keuze in overleg). 
* foto’s plaatsen, tekst toevoegen, aantal pagina’s bepalen 
* fotoboek definitief vaststellen.

Prijs: 	 € 38,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 4 x 2 uur

Tijden:	 vr.mo. 9.30 - 11.30 uur
Docent:	 Sjef van Hulten 
	 Theo Verbruggen

Toelichting: U maakt uw fotoboek op uw eigen tablet (Apple of Android) of laptop.
Start: 3 november 2023. Bij meer animo kan de cursus nogmaals gegeven worden.
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55+ Sportief
Wekelijks een uurtje sporten met leeftijdgenoten in Sporthal Theere-
heide. Iedere week een uurtje sportief genieten. Met elkaar hebben we 
een warming up, gericht op het losmaken van de spieren, licht verhogen 
van de ademhaling en hartslag. Hierna gaat een groep aan de slag met 
volleybal, badminton of een andere teamsport en een groep gaat aan 
de slag met mobiliteit, kracht en uithoudingsvermogen. Dit alles onder 
begeleiding van een bevoegd docent op het gebied van bewegen voor 
senioren! Na het sporten is er, voor wie dat wil, gelegenheid om wat te 
drinken in de kantine. Alle 55 plussers kunnen meedoen en we passen 
het sporten aan op de mogelijkheden van de deelnemers.  
De eerste les mag u vrijblijvend proberen of deze activiteit voor u ge-
schikt is.  U bent van harte welkom!

Prijs: 	 € 142,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel 		
Duur:	 30 x 1 uur

Tijden:	 wo.mi. 14.30-15.30 uur
Docent:	 Frank van de Wiel

Toelichting: 
Leslocatie: sporthal Theereheide  

Kunstgeschiedenis - Moderne kunst 
We volgen, bekijken en bespreken we per bijeenkomst meestal het 
werk en het leven van één kunstenaar uit de periode eind 19e eeuw tot 
begin 21e eeuw. Hun bijdrage aan het ontstaan van de Moderne kunst, 
de ontwikkelingen in de abstracte evenals de ontwikkelingen die er 
zijn geweest in de Figuratieve kunst. Het kan gaan om een schilder, een 
beeldhouwer, een architect of een fotograaf en in onze tijd kunnen die 
disciplines behoorlijk in elkaar overgaan. We volgen het werk uit een 
heel leven, staan stil bij dat leven zelf, gaan in op de stijl en de stroming 
en de relatie met de tijd en de maatschappij waarin de kunstenaar leeft 
en werkt.   We kijken ook naar relevante kunstenaars uit voorgaande 
eeuwen, thema-onderwerpen en belangrijke tentoonstellingen in Ne-
derland. Enkele voorbeelden van kunstenaars en thema’s zijn: Albrecht 
Dürer, Gerrit Benner, Paolo Veronese, Carel Visser, Lovis Corinth e.a.

Prijs: 	 € 147,00
Locaties en tijden:
Berlicum                   di.mo. 10.00-12.00 uur
Sint-Michielsgestel do.mo. 09.30-11.30 uur

Duur:	 12 x 2 uur (1 x per 14 dg.)
Docent:	 Christ School

Toelichting: 
Cursusprijs: inclusief lesmateriaal. De lesdata zijn opvraagbaar.
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Hatha Yoga / Yin Yoga ma.mo.
Door alle dagelijkse drukte willen we onszelf wel eens vergeten. En ook 
zo ons lichaam. Je lichaam en ademhaling beheersen zijn de belangrijk-
ste pijlers van de Hatha Yoga. In Hatha Yoga beoefen je de asana’s (oefe-
ningen) en werk je tevens aan de ademhaling. Het gaat steeds om jouw 
lichaam en jouw grens. Er is geen goed of fout in yoga en er bestaat geen 
perfecte houding. Yin Yoga geeft ruimte in je lichaam, je hoofd en in je 
hart. De houdingen bij Yin yoga zijn vooral gericht op het versoepelen 
en versterken van het bindweefsel en gewrichten. In Yin Yoga worden 
de asana’s (oefeningen) langer vastgehouden, zo heb je meer tijd om je 
lichaam te verkennen en je gedachten los te laten.
Yin Yoga bestaat voornamelijk uit zittende en liggende oefeningen.
We streven bij Yin Yoga geen perfectie na maar leren luisteren naar ons 
lichaam. Yoga is voor iedereen!

Prijs: 	 € 185,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 32 x 1 uur

Tijden:	 ma.mo. 8.45 - 9.45 uur
	 ma.mo. 10.00-11.00 uur
Docent:	 Jutta Weber

Toelichting: 
Tijdens de lessen heeft u nodig: een badlaken, een kussentje en een dun matje om 
op de liggen. Draag gemakkelijk zittende kleding. Voor tijdens de ontspanning.

60+ Wandelen, ademen en yoga 
Zin om te wandelen in combinatie met ademhalings- en balansoefenin-
gen?  We starten iedere wandeling met enkele rek- en strekoefeningen 
en wandelen daarna ongeveer 5 km door de prachtige omgeving van 
Sint-Michielsgestel. Iedere week een wisselende route, zowel verhard 
als door de bossen en langs de Dommel. Het wandelen wisselen we af 
met  ademhalings- en yoga oefeningen, zodat het goed vol te houden is.  
Iedereen kan meelopen, van beginnende tot gevorderde wandelaar en 
Yoga. We wandelen verschillende routes en starten en eindigen altijd op 
dezelfde locatie, zodat deze makkelijk met de fiets, te voet of auto bereik-
baar is. Blijf bewegen, ontspannen en genieten. Loop je mee?

Prijs: 	 € 71,00
Locaties en tijden:	
Sint-Michielsgestel    ma.mo.  09.30 - 11.00
Berlicum		           do.mo.   09.00 - 10.30

Duur:	 10 x 1,5 uur 
Docent:	 Jennifer Roose

Toelichting: 
De startlocatie wordt in de uitnodiging bekend gemaakt.
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Yoga en (h)eerlijke voeding blok 1
Toen ik in het najaar van 2022 startte met de opleiding Natuurvoedings-
adviseur was ik met mijn voeding al best een eind op weg, bemerkte ik. 
Natuurvoeding steunt op vijf pijlers. Biologisch, eerlijk, puur, variatie en 
vers zijn de uitgangspunten. Daarnaast bepalen nog elf sub-definities 
waar rekening mee te houden.  Heel graag zou ik met gelijkgestemden 
of geïnteresseerden elke maand een keer gaan koken. Uitgaande van de 
principes van natuurvoeding. 
Omdat yoga een ander onderdeel van mijn levensstijl is gaan we die dag 
beginnen met een yogales.  De gehele ochtend mag er kennis, tips en 
recepten uitgewisseld worden. Graag zelfs! 
Ik ben nl. van mening dat we heel veel van elkaar kunnen leren, maar ook 
uitgedaagd kunnen worden. Nieuwsgierig geworden? 

Prijs: 	 € 134,00
Locatie:	 Berlicum
Duur:	 4 x 5 uur

Tijden:	 za.mo. 09.00-14.00 uur
Docent:	 Tonnie Schuurmans

Toelichting: Deze cursus bestaat uit 2 lesblokken, 4 en 6 lessen ( per blok kun je 
inschrijven). Om een totaalbeeld van natuurvoeding te krijgen is het wel aan te 
bevelen om beide lesblokken te volgen. Lesdata blok 1: 30 sept., 28 okt., 25 nov., 16 
dec. 2023. De cursusprijs is exclusief de kook ingrediënten

Hatha Yoga / Yin Yoga di.av. 
Door alle dagelijkse drukte willen we onszelf wel eens vergeten. En ook 
zo ons lichaam. Je lichaam en ademhaling beheersen zijn de belangrijk-
ste pijlers van de Hatha Yoga. In Hatha Yoga beoefen je de asana’s (oefe-
ningen) en werk je tevens aan de ademhaling. Het gaat steeds om jouw 
lichaam en jouw grens. Er is geen goed of fout in yoga en er bestaat geen 
perfecte houding. Yin Yoga geeft ruimte in je lichaam, je hoofd en in je 
hart. De houdingen bij Yin yoga zijn vooral gericht op het versoepelen 
en versterken van het bindweefsel en gewrichten. In Yin Yoga worden 
de asana’s (oefeningen) langer vastgehouden, zo heb je meer tijd om je 
lichaam te verkennen en je gedachten los te laten.
Yin Yoga bestaat voornamelijk uit zittende en liggende oefeningen.
We streven bij Yin Yoga geen perfectie na maar leren luisteren naar ons 
lichaam. Yoga is voor iedereen!

Prijs: 	 € 232,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 32 x 1,25 uur

Tijden:	 di.av. 19.00-20.15 uur
Docent:	 Jutta Weber

Toelichting: 
Tijdens de lessen heeft u nodig: een badlaken, een kussentje en een dun matje om 
op de liggen. Draag gemakkelijk zittende kleding. Voor tijdens de ontspanning.
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Saswitha Yoga
Saswitha yoga is een vorm van Hatha yoga. Het is een zachte, vriendelijke 
en prestatieloze vorm van yoga.  Yoga kan ervoor zorgen dat je souplesse 
en kracht ontwikkelt, je vitaliteit toeneemt, je beter kunt concentreren én 
ontspannen.  
Een les Saswitha yoga bevat een evenwichtige verdeling tussen staande, 
zittende en liggende houdingen waarbij alle bewegingsmogelijkheden 
van de wervelkolom en gewrichten aan bod komen. De adem staat hierin 
centraal. De adem vormt de verbinding tussen lichaam, geest en bewust-
zijn.  De oefeningen variëren van subtiel tot uitdagend.  De les wordt 
afgesloten met een liggende eindontspanning en meditatie waardoor 
een complete ervaring ontstaat.

Prijs: 	 € 232,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 32 x 1,25 uur

Tijden:	 wo.av. 19.00-20.15 uur
Docent:	 Astrid van Gogh - 
	 van de Langenberg

Toelichting:  Tijdens de lessen heeft u nodig: een badlaken, een kussentje en een 
dun matje om op de liggen. Draag gemakkelijk zittende kleding. Voor tijdens de 
ontspanning kan een vest/trui aangenaam zijn.

Yoga en (h)eerlijke voeding blok 2
Toen ik in het najaar van 2022 startte met de opleiding Natuurvoedings-
adviseur was ik met mijn voeding al best een eind op weg, bemerkte ik. 
Natuurvoeding steunt op vijf pijlers. Biologisch, eerlijk, puur, variatie en 
vers zijn de uitgangspunten. Daarnaast bepalen nog elf sub-definities 
waar rekening mee te houden.  Heel graag zou ik met gelijkgestemden 
of geïnteresseerden elke maand een keer gaan koken. Uitgaande van de 
principes van natuurvoeding. 
Omdat yoga een ander onderdeel van mijn levensstijl is gaan we die dag 
beginnen met een yogales.  De gehele ochtend mag er kennis, tips en 
recepten uitgewisseld worden. Graag zelfs! 
Ik ben nl. van mening dat we heel veel van elkaar kunnen leren, maar ook 
uitgedaagd kunnen worden. Nieuwsgierig geworden? 

Prijs: 	 € 201,00
Locatie:	 Berlicum
Duur:	 6 x 5 uur

Tijden:	 za.mo. 09.00-14.00 uur
Docent:	 Tonnie Schuurmans

Toelichting: Deze cursus bestaat uit 2 lesblokken, 4 en 6 lessen ( per blok kun je 
inschrijven). Om een totaalbeeld van natuurvoeding te krijgen is het wel aan te be-
velen om beide lesblokken te volgen.Lesdata blok 2: 20 jan. 17 febr. 23 mrt. 20 apr. 
25 mei 29 juni 2024. De cursusprijs is exclusief de kook ingrediënten.
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Yoga Nidra
Yoga Nidra is een geleide meditatie en visualisatie waarbij lichaam en 
geest in een diepe staat van ontspanning wordt gebracht. Tijdens de 
Yoga Nidra begeleid ik je naar een staat van Zijn waarbij het lichaam vol-
ledig ontspannen is en de geest helder en wakker. Je hoeft alleen maar 
naar mijn stem en aanwijzingen te luisteren, al het andere gaat vanzelf. Ik 
begeleid je in een reis door het lichaam met volledige aandacht. Je keert 
volledig naar binnen en bereikt diepere niveaus van bewustzijn.  
Bijzonder aan de Yoga Nidra is de Sankalpa; een besluit van dieper per-
soonlijk verlangen of intentie van iets dat je wilt bereiken of veranderen 
in je leven. Na de Yoga Nidra oefening “ontwaak” je uit een diepe staat 
van rust en ontspanning.

Prijs: 	 € 71,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 9 x 1 uur (1 x p/mnd)

Tijden:	 wo.av. 20.30-21.30 uur
Docent:	 Astrid van Gogh - 
	 van de Langenberg

Toelichting: Wat heb je nodig? Een dekentje of warm kleed om op te liggen ( lekker 
zachte ondergrond) en een dekentje/kleed om onder te liggen. Eventueel een kus-
sentje. Draag gemakkelijk zittende kleding.  Lesdata zijn opvraagbaar bij Bint.

Stoelyoga
Stoelyoga is het uitvoeren van zachte en gemakkelijke houdingen op 
een stoel en geschikt voor iedereen, dus ook als je lichamelijke beperkin-
gen hebt of misschien slecht ter been bent. Je hoeft er zeker niet lenig 
voor te zijn. Stoelyoga is er op gericht om spieren en gewrichten soepe-
ler te maken. Je leert spanning los te laten, je bewustzijn te vergroten,  je 
concentratie bevorderen en je lichamelijke en geestelijke gezondheid 
merkbaar verbeteren. Het is ook een gezellig moment om samen te 
komen met anderen en op een leuke manier met zijn allen te werken 
aan je gezondheid. Een stoelyogales bestaat uit: ontspannings- en 
ademhalings, rek- en strek- en versterkende oefeningen. De voordelen: 
verbetering lichaamshouding en motoriek, algehele fitheid, kracht en 
soepelheid, iedereen kan het, er is geen fitheid of bepaald conditieni-
veau vereist.  

Prijs: 	 € 185,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 32 x 1 uur

Tijden:	 ma.mi. 13.00 - 14.00  uur
Docent:	 Margareth Luijkx

Toelichting: 
Draag bij voorkeur gemakkelijk zittende kleding.
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Frans beginners
Mijn naam is Monique en ik heet u van harte welkom tijdens deze cursus. 
Mijn passies zijn reizen en het leren van talen. Ik geef al 23 jaar les in het 
volwassenenonderwijs. Dit doe ik met veel plezier! 
Deze cursus is geschikt voor beginners en degene die al 1 à 2 jaar Frans 
hebben gehad en het Frans weer een beetje willen opfrissen en uitbrei-
den. In de cursus wordt aan de hand van de methode Voyages - nieuw 
deel 1 aan het Frans gewerkt. Er komen alledaagse onderwerpen aan 
bod. Het tekstboek gebruiken we in de les, het werkboek is vooral voor 
thuis. U kunt dan zelfstandig aan de slag met wat u in de les heeft ge-
leerd. Bij deze methode horen ook mp3 bestanden, deze kunt u down-
loaden op uw telefoon of computer.

Prijs: 	 € 197,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 30  x 1,25 uur

Tijden:	 di.av. 19.00-20.15 uur
Docent:	 Monique de Haan

Toelichting: Bij deze cursus is het aantal lessen 30 bij inschrijving van 10 cursis-
ten of meer. Bij  minder dan 10 cursisten wordt het aantal lessen aangepast.  Zie 
inschrijfvoorwaarden op de site en in het cursusboekje.  De boeken schaf je na 
overleg met de docent zelf aan. Kosten: ± € 60,- (lesstof voor 2 seizoenen)

Tai Chi Chuan, Berlicum 
Tai Chi helpt je je lichaam soepel te houden en daardoor je geest en vice 
versa. Een holistisch principe: alles hangt met elkaar samen, niets functi-
oneert afzonderlijk. Traag bewegen en met aandacht, we gaan de me-
ridianen (energiebanen) in je lichaam activeren, door laten stromen. We 
doen seizoen gerichte oefeningen, op het einde van het seizoen hebben 
we alle meridianen afzonderlijk bereikt. Natuurlijk kun je je beperkingen 
tegenkomen, stijfheid, blokkades,  e.a.  door regelmatig te oefenen, merk 
je al binnen drie weken verandering bij jezelf, in positieve zin.  Na een les 
wordt er beter geslapen!  Als je thuis de oefeningen dagelijks een keer 
herhaalt heb je er nog meer baat bij. Een beetje discipline om jezelf beter 
te voelen kan geen kwaad…. Vast onderdeel zijn de balansoefeningen, 
“Valpreventie”. Het ‘ontspannen leren staan’, deze oefening bouwen we 
geleidelijk op, bedoeld om ‘controle’ over de geest te krijgen.  

Prijs: 	 € 232,00
Locatie:	 Berlicum
Duur:	 32 x 1,25 uur

Tijden:	 di.mi. 14.00-15.15 uur
Docent:	 Henny Zerstegen

Toelichting: Het is van belang dat u gemakkelijkzittend, licht schoeisel draagt. 
Tijdens de eerste les zal de docent dit ook nog nader met u bespreken. 
Verder kunt u, naar behoefte, een handdoek meebrengen.
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Nederlandse taal nieuwkomers
Als je de taal goed spreekt, krijg je meer zelfvertrouwen om mee te doen 
in de Nederlandse samenleving. Bovendien is het gezellig en motiverend 
om samen actief met Nederlands bezig te zijn. Wil je extra oefenen met 
het spreken van de Nederlandse taal op A1 of A2 niveau? Ben je nog 
bezig je voor te bereiden op het inburgeringsexamen en kun je nog wat 
extra hulp gebruiken? Of hoef jij niet in te burgeren, maar beheers je de 
taal nog niet goed genoeg? Dan is deze Nederlandse taalles iets voor jou! 
In een kleine groep wordt vooral veel aandacht besteed aan spreken, 
luisteren, begrijpend lezen en schrijven. We oefenen veel met het maken 
van goede zinnen en oefenen met grammatica. Ook doen we leuke taal-
spelletjes om op een ontspannen manier je woordenschat te vergroten. 
Daarnaast doe je op deze manier kennis op van de maatschappij en maak 
je kennis met de Nederlandse cultuur.

Prijs: 	 € 0,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 30 x 2 uur

Tijden:	 ma.mi. 13.30-15.30  uur
Docent:	 Elize Broeren 
	 Edith Haverkamp

Toelichting: 
Tijdens de basisschoolvakanties is er geen taalles. Na aanmelding vindt er eerst een 
intakegesprek plaats.

Frans vervolg beginners
Mijn naam is Monique en ik heet u van harte welkom tijdens deze cursus. 
Mijn passies zijn reizen en het leren van talen. Ik geef al 23 jaar les in het 
volwassenenonderwijs. Dit doe ik met veel plezier! In de cursus ga je kor-
te gesprekken voeren met de docent en medecursisten. Deze gesprek-
ken zijn gericht op praktisch taalgebruik. Verder komen lezen, schrijven 
en uiteraard grammatica ook nog aan bod. In de lessen wordt er afgewis-
seld tussen vragen, leesstukjes en invuloefeningen. 
Naast de methode zal je ook op creatieve andere manieren met de 
Franse taal bezig zijn, bijvoorbeeld met chansons. De lessen bieden veel 
afwisseling, plezier in het leren staat voorop.

Prijs: 	 € 197,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 30  x 1,25 uur

Tijden:	 ma.av. 20.30-21.45 uur
Docent:	 Monique de Haan

Toelichting: Bij deze cursus is het aantal lessen 30 bij inschrijving van 10 cursis-
ten of meer. Bij  minder dan 10 cursisten wordt het aantal lessen aangepast.  Zie 
inschrijfvoorwaarden op de site en in het cursusboekje.  De boeken schaf je na 
overleg met de docent zelf aan. Kosten: ± € 60,- (lesstof voor 2 seizoenen)
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Bloemschikken
In deze cursus komen het verruimen van uw kennis en vaardigheden 
in de verschillende bloemschiktechnieken ruim aan bod.  Er zal zoveel 
mogelijk gewerkt worden met bloemen die in het betreffende seizoen 
beschikbaar zijn. In gezamenlijk overleg wordt vervolgens de bloem-
keuze voor de volgende les bepaald.  U leert heel concrete dingen zoals 
b.v. bloemen op draad zetten maar ook het kijken naar de kleur en vorm 
van bloemen en zien wat zoal bij elkaar past, de compositie bepalen. 
Uw kennis van bloemen en planten zal in de loop van het seizoen zeker 
toenemen.  
Deze cursus kenmerkt zich door de gemoedelijke, laagdrempelige sfeer 
tijdens de lessen, waarbij men elkaar stimuleert en prikkelt tot vaak zeer 
verrassende, creatieve uitingen die kunnen leiden tot leuke resultaten.

Prijs: 	 € 126,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 14 x 2 uur ( 1 x 14 dg.)

Tijden:	 di.mi. 13.30-15.30 uur
Docent:	 Joke Mauriks

Toelichting: Per les koopt u zelf de bloemen die met elkaar afgesproken worden. 
De cursus wordt 1 keer in de 14 dagen gegeven. Lesdata zijn opvraagbaar bij Bint.

Beeldende vormgeving 
Deze cursus geeft u een 3 dimensionaal creatieve vorming  met verschil-
lende materialen  zoals steen, klei, boetseerwas. Inspirerende voorbeel-
den helpen hierbij van grote beeldhouwers zoals Henry More, Brancussi, 
Jean Arp. Ook eigen ontwerpen zijn zeer welkom.  
Sommige materialen zijn aanwezig of kunt u op advies kopen.

Prijs: 	 € 297,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 25 x 2,5 uur

Tijden:	 do.mo. 09.30-12.00 uur
Docent:	 Anneke Janssen

Toelichting: Cursusprijs: exclusief materiaal
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Eigentijds quilten
In deze cursus werkt ieder op zijn eigen niveau aan een werkstuk. Dit is 
een werkstuk waar je al mee bezig bent, maar kan ook een nieuw werk-
stuk zijn. Hierdoor kan iedereen meedoen van beginner tot gevorderde, 
van traditioneel tot art. De les bestaat uit een beetje theorie en vooral 
veel zelf doen. Doordat er aan diverse werkstukken gewerkt wordt ont-
staat er een gevarieerd aanbod van technieken die de aandacht krijgen. 
Af en toe wordt er een workshopje aangeboden om een specifieke tech-
niek, bijvoorbeeld appliqueren, even toe te lichten.
Basisbenodigdheden: lapjes stof, garen, naald, stofschaar, papierschaar, 
(kleermakers)potlood, (quilt)liniaal, eventueel snijmat en rolmes. Speci-
fieke quiltmaterialen zijn niet noodzakelijk maar maken het werken vaak 
wel gemakkelijker. In de lessen kun je het gebruik ervan ook altijd eerst 
testen om te zien of het wat voor je is.

Prijs: 	 € 142,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 12 x 2,5 uur (1 x 14 dgn).

Tijden:	 do.mo. 09.30-12.00 uur
Docent:	 Gerie Lammers

Toelichting: Cursusprijs: exclusief materiaal.
Lesdata zijn opvraagbaar bij Bint.

Workshop Boekbinden
In deze tweedaagse workshop leer je hoe je op ambachtelijke wijze een 
boek moet binden. Allereerst wordt er een korte uitleg gegeven over de 
geschiedenis van papier en het boekbinden. Daarna wordt overgegaan 
op de uitleg van de boekbindmethode die tijdens de workshop wordt 
gebruikt. 
Al het benodigde materiaal wordt verzorgd, maar het is ook mogelijk om 
eigen papieren materiaal mee te nemen. Let op: het papieren materiaal 
moet de grootte hebben van een A4 formaat vel. Je kunt zelf de inhoud 
van het notitieboekje kiezen. De beschikbare sjablonen zijn: lijntjes, punt-
jes, to-do-lijstjes, agenda’s of recepten. Uiteindelijk ga je naar huis met 
een door jezelf samengesteld notitieboekje!

Prijs: 	 € 42,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 2 x 2 uur

Tijden:	 do.av. 19.30-21.30 uur
Docent:	 Cato van Breugel

Toelichting: Cursusprijs: inclusief lesmateriaal .
Deze workshop bestaat uit 2 lessen op 16 en 23 november 2023. Bij voldoende 
animo wordt de workshop nogmaals aangeboden op 14 en 21 maart 2024.
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Fotografie vervolgcursus 
Wanneer je de techniek van je camera goed beheerst, is deze cursus een 
goede vervolgcursus! In deze cursus leer je beter fotograferen. We be-
handelen iedere les een ander thema. De thema’s zijn Licht, Landschap, 
Macro, Portret, Avond, Panorama, Architectuur en Reportage fotografie. 
Er wordt uitgebreid uitleg gegeven over het betreffende thema, welke 
punten zijn belangrijk bij het onderwerp en welke instellingen op je 
camera gebruik je? Aan de hand van presentaties in PowerPoint krijg je 
voorbeelden te zien. Over elk thema krijg je een huiswerkopdracht die 
aan het begin van de volgende les besproken wordt. Deze besprekingen 
vormen een belangrijk onderdeel van de cursus.

Prijs: 	 € 129,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 8 x 2 uur

Tijden:	 di.av. 19.00-21.00 uur
Docent:	 Denise van der Stappen

Toelichting: 
Cursusprijs: inclusief lesmateriaal. Je dient zelf te beschikken over een fotocamera.

Fotografie beginners
Leer je camera kennen Je hebt een fotocamera, maar weet niet zo goed 
hoe deze werkt? Deze cursus is een ideale start om het maximale uit je 
camera te halen. Er wordt uitleg gegeven over de knoppen en instellin-
gen, en je leert hoe je in bepaalde situaties je camera in moet stellen. 
Tijdens de les wordt er uitgebreid geoefend met je eigen camera. 
We behandelen de basisfuncties zoals belichtingscompensatie, ISO waar-
den, flitsen, diafragma, sluitertijd, witbalans etc. Les 5 is een praktijkles, 
we gaan een wandeling maken en oefenen met de instellingen in ver-
schillende situaties.

Prijs: 	 € 96,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 6 x 2 uur

Tijden:	 di.av. 19.00-21.00 uur
Docent:	 Denise van der Stappen

Toelichting: Cursusprijs inclusief lesmateriaal.
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Workshop Fotowandeling met je Smartphone

Heeft u de Workshop Fotograferen met je Smartphone gevolgd? 
Dan is dit een mooie gelegenheid om het in de praktijk te gaan oefenen!  
We maken een wandeling naar het mooie Zegenwerp, waarbij u tips 
krijgt over belichting, compositie en standpunten, zodat uw foto’s nog 
mooier worden!

Prijs: 	 € 21,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 1 x 2,5 uur

Tijden:	 do.mo. 9:30-12:00 uur
Docent:	 Denise van der Stappen

Toelichting: Workshopprijs: inclusief lesmateriaal. 
Workshopdata: 26 oktober 2023 en 18 april 2024.
Je dient zelf te beschikken over een Smartphone. 

Workshop Fotograferen met je Smartphone 
Wilt u graag alle cameramogelijkheden van uw telefoon leren kennen 
en vervolgens beter leren fotograferen met uw smartphone? Dan is deze 
workshop geschikt voor u! In deze workshop leert u welke mogelijkhe-
den er zijn, en wat bepaalde instellingen doen. Ook leert u hoe u uw 
foto’s kunt bewerken met filters en hoe u die buiten kunt gebruiken. 

Na deze workshop bieden we een vervolgworkshop ‘Fotowandeling 
met de Smartphone’ aan.  Tijdens deze workshop oefent u in de praktijk 
waarbij u nog extra uitleg en tips krijgt. Meer info, zie het cursusaanbod 
op onze site of in het boekje.

Prijs: 	 € 26,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 1 x 3 uur

Tijden:	 do.mo. 09.00-12.00 uur
Docent:	 Denise van der Stappen

Toelichting: 
Workshopdata: 12 oktober 2023 en 4 april 2024. 
Je dient zelf te beschikken over een Smartphone.
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Workshop Leporello of harmonicaboek maken

Tijdens deze workshop kun je alleen of samen met collega’s, familie, 
vrienden of vriendinnen een leporello maken als kado of dierbare her-
innering.  Een leporello is een boekwerk bestaand uit meerdere slagen, 
zigzag gevouwen. Je kunt het boekje groot of klein maken gebruik 
makend van allerlei materialen variërend van foto’s tot lapjes, kraaltjes, 
schelpjes, draad of andere materialen die je leuk vindt.  Tijdens de eerste 
les richten we ons op het maken van de afbeeldingen. Tijdens de 2de les 
gaan we zelf van wol een lap vilten voor de achterzijde van je werk zodat 
het boekje een stevig geheel wordt. Tijdens de 3de bijeenkomst zetten 
we alles in elkaar en ga je naar huis met een leuk resultaat voor jezelf of 
als kado iemand anders.  Je werkt onder begeleiding van iemand die veel 
ervaring heeft met creatieve vormgeving.

Prijs: 	 € 36,00 workshop
	 € 20,00 materiaalkosten
Locatie:	 Sint-Michielsgestel

Duur:	 3 x 2 uur
Tijden:	 19.30-21.30 uur
Docent:	 Carina van Pinxten

Toelichting: Lesdata: 14 -21 en 28 november 2023. 
De cursus wordt op locatie bij de docent aangeboden.  

Keramiek 
We gaan heerlijk werken met klei. Iedereen is vrij om te maken wat hij 
of zij wil. Je kunt naar eigen ontwerp iets maken, maar met een mooi 
plaatje van Pinterest kom je natuurlijk ook een heel eind. Al doende maak 
je kennis met veel verschillende aspecten van keramiek zoals bepaalde 
basistechnieken, het vormgeven, het afwerken met glazuren en engobes. 
Ook giettechnieken met simpele zelfgemaakte mallen kunnen aan bod 
komen. Plezier in het werken staat voorop. Een positieve sfeer en van 
elkaar leren zijn daarbij heel belangrijk. 
Je zult merken dat je steeds meer nieuwe mogelijkheden ontdekt. De 
docent ondersteunt en begeleidt je daarbij.  Werken met je handen, met 
klei: heerlijk om op adem te komen.

Prijs: 	 € 297,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 25 x 2,5 uur

Tijden:	 wo.mo. 09.30-12.00 uur
	 do.av. 19.30-22.00 uur
Docent:	 Ad van der Staak

Toelichting: 
Cursusprijs: exclusief materiaal
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De essentie van schilderen
Deze cursus is niet bedoeld om je keuze van onderwerpen of schilderstijl 
te beïnvloeden, maar wel om je inzicht te geven in wat je eigen mogelijk-
heden zijn en deze verder te ontwikkelen. Je gaat steeds meer ontdekken 
hoe je werkt en hoe je het geleerde kunt toepassen.  
Technieken en lesstof die aan de orde komen:  

Prijs: 	 € 177,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 15 x 2,5 uur

Tijden:	 ma.av. 19.00 - 21.30 uur
Docent:	 Gerry Miles

Toelichting: 
Info docent: www.gerrymiles.nl  
Cursusprijs exclusief materialen.

* de toepassing van toon en contrast 
* kleurmenging en kleurharmonie 
* de keuze en verzorging van penselen 

* experimenteren met penseelstreken 
* het belang van verfconsistentie 
* perspectief en luchtperspectief 

Door toepassing van deze technieken ervaar je wat ze je te bieden heb-
ben voor het creëren van een schilderij. Aan het einde gaan we een keer 
buiten schilderen om ook daar te ervaren hoe dit voelt, wat het met jou 
en wat het toepassen van de verschillende technieken en materialen met 
je doet. Er wordt gewerkt met acryl en met water vermengbare olieverf.

Mozaïek
Deze mozaïekgroep is opgezet door oudcursisten die op eigen initiatief 
wekelijks werken aan hun mozaïekcreaties. Zij kunnen je informeren 
over de basistechnieken van het maken van een mozaïek. Je kunt twee-
dimensionaal werk maken of een oude vaas, een kastje of tafel van een 
nieuw mozaïekjasje voorzien. Je maakt zelf een ontwerp. D.m.v. kloppen, 
knippen en snijden ga je tegels van verschillende kleuren in de gewenste 
vorm brengen. Daarna worden de tegels met lijm aangebracht op het 
object. Naast het ‘schilderen met tegels’ kun je ook andere materialen 
verwerken in je werkstuk zoals spiegelstukken, kiezels, glas en servies.  
Na het uitharden van de lijm kan het werkstuk gevoegd worden. Je gaat 
zelf het voegcement aanmaken, inwassen en schoonmaken. Dan nog 
even napoetsen en je mozaïek is klaar!  Ga de uitdaging aan, je bent 
welkom!

Prijs: 	 € 47,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 10 x 2,5 uur

Tijden:	 vr.mi. 13.30-16.00 uur
Coördinator: Ine Groenendaal	

Toelichting: Kosten exclusief materialen.
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Tekenen/schilderen 
In deze cursus staat de individuele begeleiding van de deelnemers voor-
op. Zij bepalen zelf in welke techniek en met welke materialen er gewerkt 
wordt. Dat kan zijn met potloden, pen en inkt, houtskool, aquarel, acryl 
en eventueel met olieverf (liefst op waterbasis) om er een paar te noe-
men. Ook kiest men zelf in beginsel het onderwerp of het thema dat de 
aanleiding kan vormen voor het werk. De eigen voorkeur en interesse 
speelt een belangrijke rol hierbij. Het is daarom zeer aan te raden een 
map met beeldmateriaal en foto’s of voorstudies en schetsen aan te 
leggen. Natuurlijk kan bij dit alles hulp geboden worden, suggesties en 
uitleg gegeven worden en overleg plaats vinden. Naast het maken van 
het teken- en schilderwerk zijn eigen ontwikkeling,  inzicht, vaardigheid 
en voldoening de doelen. Twee keer per seizoen besteden we de och-
tend aan het bespreken van het gemaakte werk.

Prijs: 	 € 318,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 27 x 2,5 uur

Tijden:	 wo.mo. 09.30-12.00 uur
	 wo.mi. 13.00-15.30 uur
Docent:	 Christ School

Toelichting: Cursusprijs exclusief materiaal

Tekenen/schilderen 
Vindt u het leuk om uw vrije tijd te besteden aan tekenen/schilderen? 
Dan is deze cursus wellicht iets voor u!  Deze cursus omvat alle teken- en 
schildertechnieken met uitzondering van olieverf. U zult ontdekken, dat u 
door bezig te zijn met waarneming, creativiteit, ontwikkelen van  teken- 
en schildertechnieken, inspiratie krijgt. In principe kunt u dus uw eigen 
programma samenstellen in overleg met de docent.  
Gedurende de cursus geeft de docent wel 2-3 gesloten opdrachten, 
d.w.z. dat iedereen aan dezelfde opdracht moet werken. Dat wisselt erg, 
het kan een fantasie-opdracht zijn, maar ook een opdracht om bepaalde 
technieken nóg beter te beheersen of nóg beter te leren waarnemen. 
Een vleugje kunstbeschouwing zal ongetwijfeld aan de orde komen.

Prijs: 	 € 318,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 27 x 2,5 uur

Tijden:	 di.mi. 13.30-16.00 uur
	 wo.av. 19.00-21.30 uur
Docent:	 René Reijnen

Toelichting: 
Cursusprijs: exclusief materiaal
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Trainingen & VoorlichtingVrij tekenen/schilderen
In deze cursus leer je vrij te schilderen/tekenen, met volop individuele 
begeleiding. Je kunt werken aan de hand van materiaal wat je zelf mee-
neemt zoals bijv. foto’s en afbeeldingen maar je kunt ook gebruik maken 
van de opdrachten die je docent aanreikt. Samen met je docent kijk je 
naar wat bij jou past en wat jij wilt ontwikkelen. Tijdens de cursus krijg je 
oefeningen en informatie over kleurgebruik, compositie, verschillende 
materialen en technieken die je kunt gebruiken. Er kan zowel met pot-
lood, houtskool, acryl, pastelkrijt, aquarel als olieverf gewerkt worden. 
Deze cursus is geschikt voor beginners en gevorderden.

Prijs: 	€ 318,00
Locaties en tijden:	
Berlicum	          di.mi. 13.30-16.00 uur
Sint-Michielsgestel   do.mo. 09.30-12.00 uur

Duur:	27 x 2,5 uur
Docent:	Kim Kivits

Toelichting: Cursusprijs exclusief materiaal
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Voorlichting: Gezond zorgen als mantelzorger

Het klinkt zo eenvoudig. Je gaat, wanneer dat nodig is, zorgen voor 
iemand waar je van houdt of waar je een goede band mee hebt. Je man, 
je vrouw, je kind, een van je ouders, een vriendin of buur.   De gewoonste 
zaak van de wereld. Toch? 
Mantelzorg is inderdaad heel gewoon, maar de praktijk van alledag kan 
zwaar zijn. Je eigen leven kan in de knel komen en soms ligt overbelas-
ting op de loer.  Goed voor jezelf zorgen is een voorwaarde om de zorg 
voor anderen vol te kunnen houden. Hoe zorg je als mantelzorger goed 
voor jezelf?

Prijs: 	 € 0,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 1 x 2 uur

Tijden:	 datum en tijdstip nog 
	 onbekend
Docent:	 Maud Goossensen
	 Sociaal werker Bint

Toelichting: 
Betreft alle mantelzorgers binnen de gemeente Sint-Michielsgestel, dus in alle 
dorpskernen.

Filosofie/psychologie gespreksgroep
In de filosofie/psychologie gespreksgroep buigen we  ons o.a. over 
thema’s zoals ‘zingeving’, spiritualiteit, religie, kunst en andere actuele 
onderwerpen, die de rode draad vormen van de gesprekken. 
Gezamenlijk wordt het thema gekozen, of we behandelen een gedicht of 
een stukje ( b.v. dat is opgenomen  van de TV ), er zit dus een bepaalde 
structuur vast aan de invulling van de bijeenkomsten om misverstan-
den te voorkomen. De ochtenden vinden plaats op locatie bij Like van 
Beurden. Voorafgaand aan de deelname aan deze groep vindt er altijd 
een kort intakegesprekje plaats waarin uw verwachtingen en  interesses 
besproken worden ter informatie en afstemming  vooraf.

Prijs: 	 € 3,00 per bijeenkomst
Locatie:	 Den Dungen (Maaskantje)
Duur:	 7 x 2 uur (1 x p/14dg)

Tijden:	 do.mo. 9.45-11.45 uur
Docent:	 Like van Beurden

Toelichting: Na 7 bijeenkomsten inventariseren we of er behoefte is aan een even-
tueel vervolg. Per bijeenkomst betaalt u € 3,00 contant.  
Aanmelden voor deze gespreksgroep? Mail naar: like.van.beurden@kpnmail.nl
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Samen gezond koken
De activiteit ‘Samen gezond koken’ wordt georganiseerd door Bint in 
samenwerking met de GGD Hart voor Brabant en ondersteund door een 
enthousiaste groep vrijwilligers. In zowel Den Dungen als Berlicum als 
Sint-Michielsgestel bieden we deze activiteit regelmatig aan.  
Bent u 65 jaar of ouder en vindt u het leuk om (gezond) te koken en bent 
u op zoek naar een gezellig momentje met leeftijdsgenoten onder het 
genot van een hapje dan is deze activiteit zeker iets voor u.

Prijs: 	 € 5,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel,
	 Berlicum en Den Dungen
Duur:	 6 x 3 uur

Tijden:	   16.00 - 18.30 uur
Docenten: 
vrijwilligers begeleiden het  koken

Toelichting: Tijdstip en dagdeel kan per dorpskern afwijken.

Bijeenkomst: Rouwverwerking bij overlijden

Een dierbare verliezen is een ingrijpende gebeurtenis in je leven. Ver-
driet en rouw zijn normale en natuurlijke reacties op het verlies van een 
naaste. Wie rouwt, doet dat op z’n eigen manier en in z’n eigen tempo, 
maar iedereen heeft te maken met verdriet en pijn. Hoe ga je om met het 
verlies van een dierbare? Een gebeurtenis die je het gevoel kan geven dat 
niets er meer toe doet. Toch moet of wil je verder met je leven.  Weet je 
niet hoe, kun je wel wat steun, herkenning of erkenning gebruiken, of wil 
je delen hoe je met een verlies bent omgegaan? We gaan in gesprek over 
rouw en hoe je daarmee om kan gaan, welke emoties er bij komen kijken, 
reacties van de omgeving, lichamelijke klachten maar vooral luisteren we 
naar je persoonlijke ervaringen.  Het helpt om  aandacht te besteden aan 
hoe jij je verlies verwerkt en je bewust te worden hoe jouw rouwproces 
eruit ziet.  Zo  voorkom je het gevoel dat je de grip verliest.

Prijs: 	 € 0,00
Locatie:	 Den Dungen
Duur:	 3 x 2 uur

Tijden:	 10.30-12.30 uur
Docent:	 Maud Goossensen 
	 Sociaal werker Bint

Toelichting: 
De bijeenkomsten zijn gepland op de donderdagen.  De data worden later nog 
bekend gemaakt.
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Workshops Médèz
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U verbindt zich bij inschrijving aan de volgende voorwaarden:

•	 Een workshop kan pas doorgang vinden wanneer het minimale aantal 
deelnemers is bereikt.

•	 Afhankelijk van het aantal deelnemers kan er in overleg besloten 
worden waar de cursus zal plaatsvinden.

Aan de inhoud van het cursusboekje kunnen geen rechten worden 
ontleend. Prijzen zijn onder voorbehoud.

Inschrijfvoorwaarden Médèz

Hoe inschrijven voor een workshop?
Alle inschrijvingen dienen te lopen via de website www.bintwelzijn.nl
Hieronder volgt een instructie. 
1.	 ga naar de website: www.bintwelzijn.nl
2.	 ga naar ‘Cursussen’
3.	 kies een van de cursussen door er op te klikken
4.	 klik onderaan op ‘Inschrijven’
5.	 er wordt een mail aangemaakt met onze mailadres
6.	 vul uw contactgegevens in en welke workshop u wilt gaan volgen 
7.	 u  ontvangt van ons per mail  een onvangstbevestiging van deze 

inschrijving via de website 
8.	 let op: de inschrijving is dan nog niet definitief
9.	 op het moment dat u een persoonlijke bevestigingsmail ontvangt van 

Médèz waarin staat dat u ingeschreven bent voor de workshop, is de 
inschrijving definitief.

Algemene informatie Médèz
Médèz is dé muziekschool van de 
gemeente Sint-Michielsgestel. Ben je 
beginner of gevorderd, onze docenten 
streven ernaar het beste bij elke leerling 
naar boven te halen. 
Samen met jou gaan ze op zoek naar 
jouw muzikale interesses om zo een 
lespakket op maat aan te bieden. 
Bij Médèz zijn we van mening dat muziek een sterk instrument is om creati-
viteit te ontwikkelen. Bovendien draagt samen muziek beleven bij aan het 
sociaal-cultureel welzijn. Wij geloven dan ook dat iedereen de kans moet 
krijgen dit te ervaren. 

Muziek verbindt! 
Daarom zien wij het als onze missie om iedereen in de gemeente Sint-Mi-
chielsgestel kennis te laten maken met muziek. 
Dit door middel van diverse activiteiten, waaronder groepslessen, laag-
drempelige cursussen en workshops.

Onze cursuslocaties:
Meander, Meanderplein 1, Sint-Michielsgestel 
Litserborg, Litserstraat 2, Den Dungen 
Den Durpsherd, Kerkwijk 61, Berlicum

Contactgegevens Médèz:

info@medez
www.medez.nl

facebook:		  https://www.facebook.com/muziekschool.medez
instagram: 		  medeznl

www.medez.nl
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Groepscursus “Keyboard voor Volwassenen”
Heb je altijd al keyboard willen spelen, maar is het er nooit van gekomen? 
Dan is dit je kans! Het keyboard ziet er misschien ingewikkeld uit met al 
z’n knopjes, maar is juist daardoor een veelzijdig instrument, waarop je 
al snel een liedje kunt spelen. Dat gaan we dan ook doen in deze cursus: 
gezellig samen in een groepje van 6 deelnemers bekende liedjes leren en 
spelen. Voorop staat het plezier in het samen muziek maken. Kennis van 
het notenschrift is niet noodzakelijk!

Prijs: 	 € 97,00
Locatie:	 Berlicum, Gestel &  Den Dungen
Duur:	 8 x 1 uur
Docent:	 Jos van Erp

Tijden:	 Ma. 10.00 – 11.00
	 Di.   10.00 – 11.00
	 Vrij. 10.00 – 11.00

Basiscursus “Luisteren naar Jazz”
Je luistert graag naar jazz en je waardeert deze muziekstijl, maar je zou 
er ook best méér van willen weten. Wat gebeurt er nu eigenlijk allemaal 
in de jazz? In deze cursus gaan we in op alle facetten van de jazz. De 
functies van de diverse instrumenten en musici: solist, pianist, gitarist, bas 
en drums. Er is aandacht voor ritmiek, harmonie, interactie en zeggings-
kracht. Er komen verschillende jazzstijlen komen aan bod: Swing, Blues, 
Bebop, Ballad, Jazz Waltz. De docent is een geanimeerd musicus met veel 
praktijkervaring.

Prijs: 	 € 73,00
Locatie:	 Berlicum, Gestel &  Den Dungen
Duur:	 6 x 1 uur
Docent:	 Jos van Erp

Tijden:	 Ma. 10.00 –11.00
	 Di.   10.00 –11.00
	 Vrij. 10.00 –11.00
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Basiscursus “Klassieke Muziek beluisteren”
Je houdt van klassieke muziek. Klassieke muziek ontroert, is avontuurlijk 
en heeft diepgang. Maar waarom ervaart de luisteraar deze muziek zo? 
Op het internet zijn de antwoorden op deze vragen niet altijd goed vind-
baar. In deze cursus ga je samen met een ervaren gespreksleider op een 
beschouwende manier op onderzoek naar verbanden en antwoorden, en 
zal er op zijn tijd nog een mooie anekdote uit de praktijk de revue passe-
ren. Tijdens deze cursus zal er veel ruimte zijn voor eigen inbreng.

Prijs: 	 € 155,00
Locatie:	 Sint-Michielsgestel
Duur:	 5 x 1,5 uur

Tijden:	 Do 11.00-12.30 uur
Docent:	 Ludwig Attevelt

Toelichting: De kosten zijn 155,- bij een groep van 5 personen, bij meer personen 
zijn de kosten per persoon lager.

Introductiecursus  “Pianoles voor Senioren”
Wij zijn van mening dat je nooit te oud bent om te leren. Wetenschap-
pelijk onderzoek heeft al lang uitgewezen dat het leren bespelen van 
een muziekinstrument, en in het bijzonder de piano, een ongelooflijk 
positieve invloed heeft op de hersenen. Niet alleen voor kinderen maar 
ook voor senioren. Daarnaast is muziek maken gewoon ontzettend leuk, 
ongeacht uw leeftijd! Zou u dat ook eens willen uitproberen?  In een 
groepje van 4 gelijkgestemden beginnen we meteen met het spelen 
van liedjes. Gezellig samenspelen tijdens de les waarbij het speelplezier 
voorop staat. Kennis van het notenschrift is niet vereist.

Prijs: 	 € 109,00
Locatie:	 Berlicum en Sint-Michielsgestel
Duur:	 6 x 1 uur
Docent:	 Jos van Erp

Tijden:	 Ma. 10.00 – 11.00
	 Di.   10.00 – 11.00
	 Vrij. 10.00 – 11.00
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Waar vind je onze cursussen en 
workshops op internet?

1.	 Ga naar www.bintwelzijn.nl
2.	Onder het kopje Activiteiten vind je de cur-

sussen. Zie hieronder!

www.bintwelzijn.nl
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BINT voor welzijn & ondersteuning            073-5515432 www.bintwelzijn.nl


